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”Ein Mann, der zu beschäftigt ist, sich um seine Gesundheit zu kümmern, ist wie ein Handwerker der keine Zeit hat, seine Werkzeuge zu pflegen“, sagt ein spanisches Sprichwort. Doch es sind nicht nur die Männer selbst, die ihre Gesundheit mitunter sträflich vernachlässigen, indem sie zu viel arbeiten, sich ungesund ernähren, zu viel Alkohol trinken oder sich zu wenig bewegen. Vielmehr scheinen gesellschaftliche Umstände und fehlende oder unzureichende, auf die spezifischen Bedürfnisse des männlichen Geschlechts ausgerichtete Gesundheitsangebote wesentlich mit dafür verantwortlich zu sein, dass die Lebenserwartung der Männer der der Frauen noch immer rund fünfeinhalb Jahre hinterher hinkt. Zu diesem Schluss kommen die Autoren des ersten deutschen Männergesundheitsberichts.
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