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Wenn ein Patient mit einer Grand-Mal-Epilepsie seinen Initialschrei ausstößt, wie ein Stein zu Boden fällt und sich mit Schaum vor dem Mund in Krämpfen windet, geraten unvorbereitete Begleiter leicht in Panik. Nichts ist falscher, als jetzt in einem Anfall von blindem Aktionismus die Zuckungen des Patienten gewaltsam unterbinden zu wollen oder zu versuchen, das Anfallopfer durch exzessives Schütteln „aufzuwecken“. Die Kunst ist, wenig zu tun - aber dafür das Richtige.


      



Note

[bookmark: N1]
          

[bookmark: N1] 
            *Dies betriff nicht nur Patienten mit Grand-Mal-Krampfanfällen. Auch bei partiellen bzw. komplexpartiellen Anfällen (mit Bewusstseinsstörung) sollte man sich davor hüten, zu energisch einzugreifen. Verwirrte Patienten reagieren mitunter aggressiv und abwehrend auf zu viel Hilfe.


        
[bookmark: N2]
          

[bookmark: N2] 
            **Für Kinder gibt es anal zu applizierende Rektiolen mit dem Wirkstoff Diazepam.
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