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Ein guter Stillstart ist eine entscheidende Voraussetzung für eine lange und entspannte Stillzeit. Stillen ist ein Lernprozess, für Mutter und Kind. Viele Schwierigkeiten und Unsicherheiten beruhen auf mangelnder Information und fehlender Unterstützung. Dieser Beitrag fasst die wichtigsten praktisch bewährten Tipps für die Unterstützung des Stillbeginns zusammen. Er kann auch als Kopiervorlage für die Beratung der Mütter dienen.
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