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Ratingskalen in Form von Selbst- und Fremdbeurteilungsverfahren finden bisher zu wenig Anwendung in der klinischen Praxis.

          

	
            
Dem Kliniker steht eine Vielzahl von Verfahren zur Schweregradbewertung klinisch relevanter Bereiche wie Depressivität oder Angst zur Verfügung.

          

	
            
Selbst- und Fremdbeurteilungsverfahren können zur Diagnosestellung beitragen, erlauben jedoch selbst nicht direkt eine Diagnose nach ICD-10 oder DSM-IV abzuleiten.

          

	
            
Vor dem Einsatz von Selbst- und Fremdbeurteilungsverfahren sollte sich der Anwender mit diesen hinsichtlich ihrer Möglichkeiten und Grenzen auseinandersetzen.
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