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Im psychiatrischen Fachbereich tätige Ärzte sollen ihre Patienten individuell und multimodal behandeln. Dazu gehören neben medikamentöser Therapie u. a. auch Entspannungsverfahren, Physiotherapie und Sport.

Die positiven Effekte von Sport und regelmäßiger Bewegung auf Gesundheit und Wohlbefinden sind gut bekannt. Dies gilt besonders auch für psychische Störungen. Sport hat antidepressive Effekte [1] und kann das Risiko einer zukünftigen Alzheimerdemenz senken [2]. Das Hippokampusvolumen depressiver oder schizophrener Patienten kann durch sportliche Betätigung zunehmen [3]. Das heute viel diskutierte Burnout-Syndrom tritt unter regelmäßiger sportlicher Betätigung weniger häufig auf [4]. Auch Gewichtsreduktion lässt sich einfacher und nachhaltiger durch Kombination von Diät und Bewegung erreichen [5]. Positive Effekte zeigen sich ebenfalls in präklinischen Studien, mit denen die physiologischen und molekularen Grundlagen der Auswirkungen von Sport zunehmend besser verstanden werden. Bewegung führt zu vermehrter Bildung von Nervenwachstumsfaktoren im Hippokampus [6], zur Neubildung hippokampaler Zellen [7] und zur Senkung der Beta-Amyloid-Belastung des Gehirns [8].

Seit Kurzem können Ärzte ihren Patienten ein „Rezept für Bewegung“ ausstellen. Damit haben Ärzte eine neue Möglichkeit, Sport und Bewegung in ihren multimodalen Therapiekonzepten auszubauen, um den „Lifestyle“ ihrer Patienten positiv zu beeinflussen. Dieses Rezept hat einen größeren Aufforderungscharakter und wirkt verbindlicher als eine mündliche Beratung. Auf dem Rezeptvordruck kann ein Training mit besonderen Schwerpunkten empfohlen werden. Gleichzeitig kann der Patient dem Rezept Hinweise zur Suche nach wohnortnahen qualitätsgesicherten Angeboten entnehmen.

Das „Rezept auf Bewegung“ basiert auf einer gemeinsamen Initiative der Bundesärztekammer, der Deutschen Gesellschaft für Sportmedizin und Prävention (DGSP) sowie dem Deutschen Olympischen Sportbund (SOSB). Im Internet gibt es Informationen für Ärzte und Patienten (z. B.: www.aerzteblatt.de/nachrichten/48855; www.rezeptfuerbewegung.de/). Rezeptvordrucke sind über die Landesärztekammern erhältlich.

Aus meiner Sicht ist es sinnvoll, wenn Ärzte dieses Rezept verstärkt einsetzen und damit glaubhafter auf Bewegung hinweisen.


          
Johannes Kornhuber
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