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Clinical Research Forum – Brücken schlagen in die Praxis

„Wir müssen lernen, die richtigen Fragen zu stellen – in der Forschung und beim Behandeln. Nur so kommen wir weiter.“ Das war ein Tenor des Clinical Research Forums, das am 5. November 2011 zum sechsten Mal stattfand. Diesmal trafen sich forschungsinteressierte Physio- und Ergotherapeuten im neu gebauten „Universitäts-Kinderspital beider Basel“. In den modernen Räumen ließ es sich besonders angenehm den Vorträgen erfahrener klinischer Forscher aus Medizin, Physio- und Ergotherapie lauschen und angeregt diskutieren. „Translationale Forschung“ war Thema des Tages, und sie ist die Basis, um die Gesundheitsversorgung für die Zukunft zu rüsten. Denn nur in multidisziplinären Teams werde es möglich sein, die vier großen Herausforderungen – chronische Erkrankungen, neue Epidemien, soziale Ungleichheit und demografischer Wandel – zu meistern. Die passenden Partner finde man über Netzwerke. Hierzu merkte eine Referentin an, dass es für einen fruchtbaren Austausch wichtig sei, auch räumlich nah beieinander zu sein. Interdisziplinäre Forschung unter einem Dach weise somit in die richtige Richtung. Für Therapeuten kann sie häufig eine Chance sein, über starke Partner an höhere Forschungsgelder heranzukommen.

Doch all die Forschung nützt wenig, wenn sie nicht in der Praxis ankommt. Die Publikation der wissenschaftlichen Erkenntnis alleine reicht noch nicht, damit sie in der Praxis umgesetzt wird. Die Forschenden stehen in der Pflicht, ihr Wissen auch praxisnah zu vermitteln: in Kursen, auf Kongressen, in Zeitschriften, die gelesen werden. Erst über stetes Training wird die Erkenntnis in Fleisch und Blut übergehen – dann erreicht die Translationale Forschung ihr Ziel.

Wer Lust hat, am siebten Clinical Research Forum teilzunehmen, ist am 3. November 2012 herzlich nach Rheinfelden eingeladen. Genauere Infos werden noch im Internet bekannt gegeben unter: www.physiotherapie-wissenschaften.ch.


        
Elke Oldenburg
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