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Grippale Infekte sind die häufigsten Erkrankungen überhaupt. Erstaunlicherweise gibt es dazu aber trotzdem nur wenige stichhaltige Studien, und die Medizin hat bisher kaum effektive Heilmittel gefunden, die den Patienten schneller gesunden lassen, als man es aufgrund der Spontanheilungstendenz ohnehin erwarten könnte. „Banale“ Erkältungen sind deshalb – obschon meist harmlos – für Ärzte eine echte Herausforderung.
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