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Die Aktivierung und Bearbeitung problematischer Emotionen ist ein wesentlicher Wirkfaktor der Psychotherapie. Erst neuere Entwicklungen in der Psychotherapie stellen explizite Techniken zur emotionsfokussierten Arbeit in den Vordergrund, auch wenn diese Techniken häufig bereits lange bekannt sind. Zu diesen Techniken gehören neben der intensiven Arbeit in der therapeutischen Beziehung und emotionsregulatorischen Techniken insbesondere sog. erlebnisorientierte Techniken wie imaginative Verfahren, Stuhltechniken oder das Focusing.
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