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Wissenschaftler und Therapeuten diskutieren immer wieder über die Therapie der proximalen Humerusfraktur. Was ist die beste operative Versorgung und wie behandelt man optimal nach? Fragen, die kaum beantwortet sind. Denn Studien, die vergleichbare Frakturen in ausreichender Fallzahl untersuchen, gibt es kaum oder sie sind qualitativ schlecht [1]. Einig ist man sich jedoch, dass Physiotherapie die wichtigste Säule der Nachbehandlung ist.
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