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„Gesundheit wird von Menschen in ihrer alltäglichen Umwelt geschaffen: dort wo sie spielen, lernen und arbeiten und lieben ...“, steht in der Ottawa-Charta der WHO zur Gesundheitsförderung von 1986. Arbeiten müssen die Menschen in der Regel acht Stunden täglich. Daher ist wichtig, dass sie einen Arbeitsplatz haben, an dem sie sich wohl fühlen und ergonomisch arbeiten können. Physiotherapeuten haben viele Möglichkeiten, positiv auf die ergonomischen Bedingungen und vor allem auf das Verhalten der Mitarbeiter einzuwirken.
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