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Gelenkschwellungen, Ödeme und Muskelatrophien sind klinische Zeichen, die Physiotherapeuten häufig untersuchen. Während der Rehabilitation gilt es, den Verlauf dieser Symptome zu dokumentieren. Gut dafür geeignet ist die Umfangmessung mittels eines Maßbands. Sie ist eine einfache und kostengünstige Methode zur Erfassung dieser Leitsymptome.
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