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Der Patient klagt über Rückenschmerzen, doch der Therapeut behandelt primär im Bereich der Hände und Füße. Denn die Region, in der sich Schmerz bemerkbar macht, ist nach dem Brügger-Konzept nicht unbedingt identisch mit der Region, in der er entsteht. Lesen Sie, was Brügger lehrt, welche Philosophie dahinter steht und wie man die Methode lernt.
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