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Nur etwa 1 % der Erwachsenen hat laut 
der Vierten Deutschen Mundgesund-
heitsstudie ein kariesfreies Gebiss. Den-
noch scheinen die essenziellen Bestand-
teile einer guten Kariesprophylaxe noch 
nicht in den Köpfen der Patienten veran-
kert zu sein. Bei einer aktuellen Umfrage 
unter Verbrauchern gaben nur lediglich 
17 % an, dass sie die Fluoridierung als 
Maßnahme einer guten Prophylaxe anse-
hen.
Mit ihrem breit angelegten Präventions-
programm, der elmex Initiative, möchte 
GABA, Spezialist für orale Prävention, das 
Bewusstsein für die Relevanz konsequen-
ter Prophylaxemaßnahmen – insbeson-
dere der Fluoridierung – beim Patienten 
hervorrufen und stärken. 
Bei einer Tour durch 5 deutsche Städte 
informiert die elmex Forschung vor Ort 
umfassend über Mundhygiene und die 
Bedeutsamkeit einer regelmäßigen zahn-
ärztlichen Vorsorge. Darüber hinaus er-
halten Interessierte eine kostenlose Fluo-
ridierung unter zahnärztlicher Aufsicht.
Die Initiative ist unter www.elmex.de/in-
itiative auch digital vertreten. Hier kön-
nen Gutscheine im Wert von 10 € für eine 
Intensivfluoridierung heruntergeladen 
und im Rahmen einer PZR in der zahn-
ärztlichen Praxis eingelöst werden. Die 
Kosten werden dem Patienten direkt von 
GABA erstattet.

Dieser Beitrag ist entstanden 
mit freundlicher Unterstützung der 
GABA GmbH, Lörrach.

Kariesprävention

Prophylaxe mit 
Fluoriden ist 
entscheidend

Zahnpasta mit neuen Wirkstoffen 

Doppelschutz fit für die Zukunft
GABA stellt sein Prophylaxe-
programm auf eine neue 
Grundlage. Seit 1. März bietet 
der Spezialist für orale Präven-
tion die im erfolgreichen Dop-
pelschutz aronal/elmex ent-
haltene aronal Zahnpasta mit 
einer neuen Formulierung an. 
aronal enthält jetzt 1450 ppm 
Fluorid aus Natriumfluorid so-
wie Zink als neuen Wirkstoff. 
Zink, ein für den Körper wich-
tiges Spurenelement, kommt 
seit vielen Jahren in Hautpfle-
gecremes und Salben, aber auch Nah-
rungsergänzungsmitteln zum Einsatz. Der 
etablierte Wirkstoff wirkt antibakteriell 
und entzündungshemmend. Seine Wir-
kung ist durch eine Vielzahl von Studien 
wissenschaftlich belegt. „Damit haben wir 
unser bewährtes, seit 1980 erfolgreiches 
Duo aronal/elmex weiter optimiert“, er-
klärt Dr. Claudia Brose von der Abteilung 
„Medizinische Wissenschaften“ bei GABA. 
„Die ,Partner‘-Zahnpasta elmex mit Amin-
fluorid bleibt unverändert.“

Ebenfalls optimiert hat der 
Hersteller die elmex Kinder-
Zahnpasta für die allerjüngs-
ten Verwender. Unverändert 
bleibt der Fluoridgehalt von 
500 ppm Fluorid aus Aminflu-
orid, der sich an den Empfeh-
lungen von DGZMK und DGK 
für Kinderzahnpasten orien-
tiert. Beginnend mit dem 
Durchbruch des 1. Milchzahns 
in die Mundhöhle sollte die 
Zahnpasta bis zum 6. Ge-
burtstag des Kindes Verwen-

dung finden. Für ältere Kinder (von 6–12 
Jahren) gibt es spezielle Juniorzahnpas-
ten mit einem höheren Fluoridgehalt – 
wie z. B. 1400 ppm Fluorid aus Aminfluo-
rid – für das Wechselgebiss. Danach sind 
Erwachsenenzahnpasten mit Fluorid die 
1. Wahl. Hier leistet der Doppelschutz op-
timalen Kariesschutz und pflegt gleich-
zeitig das Zahnfleisch. 

Nach einer Pressemitteilung der
GABA GmbH, Lörrach
E-Mail: presse@gaba.com

Erosionen besser behandeln 

Neues E-Learning-Tool ist jetzt online
Ein immer größerer Teil der Bevölkerung 
ist der Gefahr von Zahnerosion ausge-
setzt. Zu den wichtigsten Faktoren, die 
Erosionen begünstigen, zählt vor allem 
der Konsum säurehaltiger Nahrungsmit-
tel, Getränke und Süßigkeiten. Aber auch 
Medikamente und Diätunterstützer kön-
nen erosive Säuren enthalten. Darüber 
hinaus können mechanische Einflüsse 
wie Zähneputzen den Zahnschmelz-Ab-
bau noch intensivieren. Frühe Stadien ei-
ner Zahnerosion sind für Patienten kaum 
wahrnehmbar und schwer zu diagnosti-
zieren. Umfassende Anamnese und Diag-
nose sind deshalb erforderlich.
GABA als Spezialist für orale Prävention 
hat ein E-Learning-Tool zu Erosionen ent-
wickelt. Um mehr über die Indikation zu 
erfahren, können dort Zahnärzte und de-
ren Teams in Form einer Selbstschulung 
ihr fachliches Wissen erweitern. 
Das Tool ist erreichbar unter
http://elearningerosion.com/de/elearning_
erosion.html.

Weitere Informationen in Form fundier-
ter Fachartikel bietet die Online-Neuauf-
lage des Prophylaxedialogs „Erosion“. Das 
PDF kann eingesehen und heruntergela-
den werden unter: www.gaba-dent.de/
prophylaxedialog.
Nach einer Pressemitteilung der
GABA GmbH, Lörrach

Den ganzen Menschen im Blick

Jetzt bestellen: Versandkostenfreie Lieferung innerhalb Deutschlands!

Telefonbestellung:
0711/ 89 31-900

Kundenservice 
@thieme.de

Faxbestellung:
0711/ 89 31-901

www.thieme.de
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Innere Medizin für 
Zahnmediziner
mit Beiträgen zur Neurologie und 
Psychiatrie
Wagner/Fischereder
2., vollst. überarb. u. erw. A. 2011
448 S., 270 Abb., 82 Tab., geb.
ISBN 978 3 13 103482 3
59,99 € [D]
61,70 € [A]/83,90 CHF

Die Grundlagen der inneren 
Medizin kompakt zusammen-
gefasst und speziell auf die 
Bedürfnisse von Zahnmedizinern 
zugeschnitten

•  Gibt Sicherheit im Umgang mit 
mulitmorbiden Patienten

•  Extra-Kapitel Leitsymptome und 
Blickdiagnosen

•  Was tun im Notfall: Soforthilfe 
gibt ein spezielles Kapitel 
Notfallmedizin in der zahnärzt-
lichen Praxis

•  Schneller Informationszugriff: Ein 
ausgereiftes didaktisches Konzept 
mit Merke-, Cave- und Ablauf-
Boxen

•  Überaus praktisch: Referenzliste 
für Laborwerte bei Erwachsenen

•  Plus: Besonderheiten bei der 
Behandlung von Schwangeren
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