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Einleitung und Epidemiologie


          Definition
          
Borderline-Tumoren (BOT) des Ovars stellen eine eigene Subgruppe der Ovarialtumoren dar. Sie zeichnen sich durch semimalignes Verhalten aus – daher der englische Begriff „Borderline“, zu Deutsch „Grenze“ oder „grenzwertig“.

          
1929 wurden erstmals semimaligne Ovarialtumoren von Taylor beschrieben [1]. Erst über 40 Jahre später, in den 70er-Jahren, wurden die Borderline-Tumoren schließlich begrifflich als „Borderline Malignancy“ oder „Ovarian Tumor with low malignant Potential“ (LMP) von der FIGO und dann von der WHO übernommen. Zwischen „Carcinoma“ und BOT wurde tatsächlich erst 2003 eine terminologische Trennung vollzogen [2].

          
            
            Die Begriffe Borderline-Tumoren (BOT), „Ovarian Tumor with low malignant Potential“ (LMP) und semimaligne Ovarialtumoren sind synonym zu gebrauchen.
          
          Äquivalent zu den malignen Ovarialkarzinomen, werden Borderline-Tumoren des Ovars in die FIGO-Stadien I–IV eingeteilt ([Tab. 1]). FIGO I beschränkt sich auf Eierstöcke und positive Zytologie, II beschreibt den Tumorbefall im kleinen Becken, III klassifiziert all jene Borderline-Tumoren mit Befall außerhalb des kleinen Beckens inklusive Lymphknotenbefall. Von einem FIGO-Stadium IV spricht man bei Tumorbefall außerhalb der Peritonealhöhle, was beim Borderline-Tumor äußerst selten vorkommt. Tumorabsiedlungen im Bauchraum außerhalb der Ovarien werden im Falle des Borderline-Tumors als „Implants“ bezeichnet [3].

          
            
              Tab. 1  FIGO-Klassifikation.
            
              
                
                  
                  
                  
                
                
                  
                    FIGO I 
                    Ovarien 
                    
                  
                  
                    A 
                    unilateral 
                    T1 a 
                  
                  
                    B 
                    bilateral 
                    T1 b 
                  
                  
                    C 
                    Kapseldurchbruch (iatrogen/spontan), positive Zytologie 
                    T1 c 
                  
                  
                    FIGO II 
                    kleines Becken 
                    
                  
                  
                    A 
                    Uterus, Eileiter 
                    T2 a 
                  
                  
                    B 
                    Beckenwand, Douglas, Vagina 
                    T2 b 
                  
                  
                    C 
                    zusätzlich positive Zytologie 
                    T2 c 
                  
                  
                    FIGO III 
                    Peritonealhöhle 
                    
                  
                  
                    A 
                    mikroskopischer Tumor außerhalb des kleinen Beckens 
                    T3 a 
                  
                  
                    B 
                    makroskopischer Tumor außerhalb des kleinen Beckens < 2 cm 
                    T3 b 
                  
                  
                    C 
                    Tumor außerhalb des kleinen Beckens > 2 cm oder Tumorbefall regionaler Lymphknoten 
                    T3 c / TxN1 
                  
                  
                    FIGO IV 
                    außerhalb der Peritonealhöhle 
                    TxNxM1 
                  
                
              
            
          
          Am häufigsten mit ca. 75 % der Fälle, werden BOTs im FIGO-Stadium I diagnostiziert. Nur 25 % der Patientinnen bieten bei Diagnose einen Tumorbefall, der über die Ovarien und das kleine Becken hinausgehen [4]. Übrigens verhält es sich beim malignen Ovarialkarzinom genau umgekehrt. Hier wird die Mehrzahl der Diagnosen im fortgeschrittenen Stadium gestellt.

        


          Inzidenz und Altersverteilung
          
Anders als invasive Ovarialkarzinome stellen Borderline-Tumoren des Ovars eher eine Erkrankung des mittleren Alters dar. So beträgt das durchschnittliche Ersterkrankungsalter in den westlichen Industrienationen zwischen 45 und 55 Jahre [4]. Ovarialkarzinome treten hingegen in der Regel jenseits des 55. Lebensjahrs auf. Insgesamt zeichnet sich mit bis zu 5 Neuerkrankungen pro 100 000 Frauen eine Zunahme der Inzidenz ab, wie verschiedene Analysen aus Israel, der Schweiz und Schweden ergaben. Erfreulicherweise ist hingegen gleichzeitig eine Abnahme der invasiven Ovarialkarzinome zu beobachten. Man geht von einem Anteil BOT an Ovarialtumoren von bis zu 25 % aus. In den 60er-Jahren waren dies nur bis zu 10 %. Zusammenfassend beobachtet man eine relative Zunahme der Borderline-Tumoren seit den 80er-Jahren. Eine mögliche Erklärung könnte die zunehmende Zahl der weiblichen Raucherinnen sein – einer der Risikofaktoren für die Entwicklung eines Borderline-Tumors [2].

          
            
            Borderline-Tumoren treten durchschnittlich in jüngeren Jahren auf als invasive Ovarialkarzinome.
          
        

          Risikofaktoren
          
Neben dem Rauchen diskutiert man Infertilität als möglichen Risikofaktor für die Entwicklung eines BOT. Analysen deuten allerdings darauf hin, dass eine Behandlung der Infertilität entgegen früheren Befürchtungen wohl keinen Risikofaktor darstellt. Um jedoch eine abschließende Aussage treffen zu können, müssten größere Kohorten mit längeren Nachbeobachtungszeiten untersucht werden, was in Anbetracht der Seltenheit der Konstellation schwierig sein dürfte. Nach derzeitigem Kenntnisstand stellen Borderline-Tumoren keine Kontraindikation für Fertilitätstherapien dar.

          
Anders als beim Ovarialkarzinom geht man aktuell nicht davon aus, dass die Pilleneinnahme eine Risikoreduktion erzielt; außerdem spielen wohl epigenetische Faktoren keine entscheidende Rolle bei der Entstehung von Borderline-Tumoren [2].
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