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Fettavleiringer i hjernepulsarene -

en ultralydstudie

Nicola Logallo, ansatt ved Institutt for kli-
nisk medisin, Universitetet i Bergen, dis-
puterte 7.desember 2012 for ph.d.-graden
ved Universitetet i Bergen med avhandlin-
gen:

Intracranial atherosclerosis — An ultra-
sound study

Hjerneinfarkt er forarsaket av blodpropp
som stenger blodtilferselen til hjernen.
Blodproppen kommer som oftest fra hjer-
tet eller fra fettavleiringer pa innsiden av
halspulsdrene. En annen arsak er intrakra-
niell aterosklerose eller intrakranielle ste-
noser.

Hjernens pulsarer ble undersgkt ved hjelp
av ultralyd og CT og MR hos pasienter med
hjerneinfarkt. Studien viser at 8% av alle
pasienter med hjerneinfarkt har intrakra-
nielle stenoser og at disse er arsaken til
hjerneinfarkt i 5% av tilfellene.
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Stenosegraden gjenspeiler pasientens ri-
siko for et nytt infarkt og er avgjerende for
valg av behandlingen. Ultralyd er en rime-
lig, skansom og palitelig metode for 4 opp-
dage stenoser i hjernens pulsdrer, men
kriteriene som i dag brukes til 4 vurdere
stenosegraden er ungyaktige. Studien har
utarbeidet nye kriterier og viser, at de nye
kriteriene er mer ngyaktige enn de ndveae-
rende.

Studien har ogsd undersgkt ulgste teknis-
ke problemer relatert til ultralyd, kont-
rastmidler i forbindelse med ultralyd og
nye ultralydapplikasjoner, som kan forbe-
dre diagnostikken av hjernens perfusjon.

Samlet har studien gkt kunnskap om me-
kanismer bak hjerneinfarkt og bekreftet
betydningen av ultralyd i diagnose og ut-
redning av pasienter med hjerneinfarkt.
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