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Warum ist Rauchen gefährlich? Vielen fällt darauf vor allem eine Antwort ein: Weil es „Lungenkrebs macht“! Tatsächlich kostet eine andere durch Rauchen verursachte Krankheit aber weit mehr Menschen das Leben. Pro Jahr sterben weltweit 3,3 Mio. Patienten an der Chronisch Obstruktiven Lungenkrankheit (COPD) – Tendenz steigend [1]. Hier erfahren Sie, wie diese Krankheit bekämpft wird.
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Achtung:
          

 Die GOLD-Initiative schlägt vor, die spirometrische Einteilung der COPD in die Stufen 1–4 ab Mitte dieses Jahres durch eine Einteilung in die Stufen A–D zu ersetzen, die sich mehr an der Exazerbationshäufigkeit orientiert. Patienten der Gruppe C, die eine hohe Exazerbationshäufigkeit, aber wenig Symptome haben, sollen demnach z. B. vorzugsweise mit einem Kombipräparat aus inhalativem Steroid und β2-Mimetikum behandelt werden. Das aktuelle GOLD-Update finden Sie hier: www.goldcopd.org/uploads/users/files/GOLD_Report_2011_Feb21.pdf
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