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Beim Begriff „Hypnose“ denken viele Menschen an eine Art Zaubertrick, bei dem willenlos gemachte Personen gackernd oder bellend über Theaterbühnen hüpfen. Mit echter Hypnose hat das wenig zu tun. „Hypnotherapie“ hat sich als ein anerkanntes Werkzeug in der Psychotherapie und Medizin etabliert. Doch wie funktioniert diese Heilmethode auf neuronaler Ebene? Ist Hypnose tatsächlich mehr als eine Art „fremdsuggestives Plazebo“?
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PET: Die Positronen-Emissions-Tomografie ist ein nuklearmedizinisches Verfahren, das über die Verstoffwechselung radioaktiv markierter Glukose (meist 18F-Fluordesoxyglucose) ebenfalls einen Rückschluss auf die Aktivität des untersuchten Areals erlaubt.
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