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Zusammenfassung

        

          
VON 0 AUF 180 IN SECHS JAHREN: Die Zahlen der Züricher Uniklinik Balgrist verdeutlichen
          die rasche Zunahme von Patienten nach arthroskopischen FAI-Operationen. In der aktiven
          Rehabilitation lässt sich die Belastung unter Berücksichtigung des Bindegewebes und der
          Wundheilung adäquat dosieren und steigern – basierend auf sportphysiotherapeutischen
          Erkenntnissen.
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