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Über unseren Sehsinn erfassen wir den mit Abstand größten Teil der für uns (lebens-)wichtigen Informationen. Ohne optische Hilfsmittel wie Ferngläser und Mikroskope, aber auch ohne künstliches Licht hätte es kaum den wissenschaftlichen und gesellschaftlichen Fortschritt von heute gegeben. Viele moderne patientenfreundliche Untersuchungsmethoden oder mikrochirurgische Eingriffe sind ohne optische Geräte gar nicht möglich. Nicht korrigierte Fehlsichtigkeiten schränken die Menschen in ihren Entwicklungsmöglichkeiten stark ein.

        
In diesem Beitrag werden die Grundlagen der Optik von Prismen und Linsen vermittelt, soweit sie für das tiefere Verständnis der Refraktion und der Korrektion des fehlsichtigen Auges durch Sehhilfen wichtig sind.
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Einfache Regeln zur Umrechnung Plus-Minus-Zylinder
          


„Neue“ Sphäre = „alte“ Sphäre plus „alter“ Zylinder (Vorzeichen beachten!)

Vorzeichen des Zylinders ändern und Achse um 90° drehen
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Vollkorrektion
          


Ein Brillenglas (KL) ist dann vollkorrigierend, wenn der bildseitige Brennpunkt des Brillenglases (der KL) im Fernpunkt des Auges liegt. Daraus folgt, dass bei größerer Änderung des Hornhautscheitelabstands HSA die Wirkung eine andere wird: Eine Verkleinerung des HSA führt zu geringeren Minus- und stärkeren Pluswerten und umgekehrt. Bei Wirkungen ab ± 5 dpt sollte der HSA auf dem Rezept angegeben werden.
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