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Sicht des Chirurgen
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Einleitung


Das Auftreten von multiplen Divertikeln im Dünndarm stellt eine sehr seltene Erkrankung dar, deren Inzidenz zwischen 0,05 und 6 % beträgt [1]
          [2]. Am häufigsten sind Patienten zwischen 50 und 70 Jahren davon betroffen, wobei prinzipiell die Häufigkeit der Dünndarmdivertikulose mit zunehmendem Alter steigt. Die bevorzugte Lokalisation der Divertikel liegt in Duodenum und Jejunum mit einer Häufigkeit von 80 %, in 15 % ist das Ileum betroffen und in 5 % sind Jejenum und Ileum gemeinsam von dieser Erkrankung betroffen [3].
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Symptomatik


In den meisten Fällen verläuft die Divertikulose des Dünndarms asymptomatisch und bedarf keiner spezifischen Therapie [1]. In etwa 20 % der Fälle kann es zum Auftreten von chronischen abdominellen Beschwerden, Meteorismus, Übelkeit, rezidivierenden Koliken, einer Anämie oder zu einem Malabsorptionssyndrom kommen. Die Therapie richtet sich in solchen Fällen nach der Symptomatik und bleibt konservativ [2]
          [4]. In weniger als 10 % treten akute und mitunter lebensbedrohliche Komplikationen wie Entzündungen oder Abszesse, eine Darmperforation, akute gastrointestinale Blutungen oder eine Obstruktion auf, die einer akuten chirurgischen Intervention bedürfen [5]
          [6]. Patienten, die unter solchen Komplikationen leiden, präsentieren sich zumeist mit dem klinischen Bild eines akuten Abdomens.
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Diagnostik


Als Chirurg ist man üblicherweise mit den akut auftretenden Komplikationen der Divertikelerkrankung konfrontiert. Die Computertomographie wird in den meisten Fällen als primäre Untersuchung der Wahl eingesetzt und eignet sich hervorragend zur weiteren chirurgischen Therapieplanung [7].


Im Falle einer gastrointestinalen Blutung können zur Identifikation der Blutungsquelle endoskopische Verfahren wie die Ösophagogastroduodenoskopie und Ileokoloskopie eingesetzt werden. Zur weiterführenden Diagnostik im Jejunum und Ileum werden bevorzugt die Push-and-Pull-Enteroskopie mit der Möglichkeit einer endoskopischen Intervention und die Kapselendoskopie eingesetzt. In Fällen, in denen eine endoskopische Lokalisation der Blutungsquelle nicht gelingt, können radiologische Verfahren wie die Angiographie oder Szintigraphie zum Einsatz kommen [3]
          [6].
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Therapie


Die Therapie der Dünndarmdivertikulose richtet sich wesentlich nach der Art und Schwere der klinischen Symptomatik. Asymptomatische Patienten bedürfen keiner spezifischen Therapie [2]
          [3]. Die chirurgische Therapie wird hauptsächlich im Rahmen von akuten und hämodynamisch wirksamen Divertikelblutungen, Perforationen mit konsekutiver Peritonitis oder Dünndarmobstruktionen mit Ileus eingesetzt [4]
          [6]. Neben der Laparotomie kann prinzipiell auch der laparoskopische Zugangsweg gewählt werden [8].



          
Operatives Vorgehen. Das weitere Vorgehen sollte sich wesentlich nach der intraabdominellen Erkrankungssituation richten, wobei eine Resektion des betroffenen Dünndarmabschnittes mit primärer Anastomosierung als chirurgische Therapie der Wahl angestrebt werden sollte. Die Dünndarmteilresektion sollte dabei so ausgedehnt wie nötig und so sparsam wie möglich erfolgen, um ein konsekutives Kurzdarmsyndrom zu vermeiden. Die primäre Anastomosierung kann prinzipiell händisch oder maschinell in verschiedenen Techniken erfolgen [4]
          [9]. Im Falle einer Dünndarmperforation mit Vorliegen einer Peritonitis sollten neben der Dünndarmteilresektion eine ausgiebige Lavage und Drainage der Abdominalhöhle erfolgen. In seltenen Fällen einer sehr ausgedehnten Vier-Quadranten-Peritonitis kann die vorübergehende Anlage eines Abdominal-Dressings durchgeführt werden [10]
          [11].
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Fazit


Das akute Abdomen ist ein sehr häufiges Erkrankungsbild im chirurgischen Patientengut. Neben häufigen Ursachen sollte die komplizierte Dünndarmdivertikelerkrankung als mögliche Differentialdiagnose in Betracht gezogen werden. Die Indikation zur chirurgischen Intervention ergibt sich zumeist im Rahmen von Komplikationen, die aus dieser Erkrankung resultieren.


Aus chirurgischer Sicht stellt die Dünndarmdivertikulose keine absolute Operationsindikation dar. Die Therapie sollte wesentlich durch die klinische Symptomatik und mögliche Komplikationen bestimmt sein.
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