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Zusammenfassung



          
Anliegen: Gerontopsychiatrisch Erkrankte mit Verhaltensauffälligkeiten und/oder mangelnder Krankheitseinsicht sind in der häuslichen Umgebung häufig unzureichend versorgt. Mit dem dargestellten Projekt sollte geprüft werden, ob der Einsatz eines multiprofessionellen Konsiliar- und Liaisondienstes mit spezifischer gerontopsychiatrischer Expertise zu einer Reduzierung von Versorgungsproblemen führt.



          
Methoden: Im Mittelpunkt der Analyse standen eine prospektive Längsschnittstudie mit ambulant versorgten, psychisch kranken älteren Menschen und eine schriftliche Befragung pflegender Angehöriger.



          
Ergebnisse: Ein Großteil der Patienten profitierte von den Interventionen des Liaisondienstes. Mithilfe des Liaisondienstes konnte der Zugang zu den Patienten aufgebaut und Unterversorgung abgebaut werden. Zudem wurden durch vermiedene Heimunterbringungen und Krankenhauseinweisungen Kosten eingespart.



          
Diskussion: Vor dem Hintergrund der demografischen Entwicklung sollten gerontopsychiatrische Liaisondienste in das klassische Hilfesystem integriert werden. Dazu empfiehlt es sich, die Rechtsgrundlagen zu vereinfachen.
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Abstract



          
Objectives: Many patients benefit from interventions performed by the psychiatric liaison service.



          
Methods: Prospective longitudinal study of community dwelling elderly patients supplemented by a questionnaire answered by family members, as well as expert interviews with the members of the consultation-liaison team and semi-structured interviews with family members.



          
Results: The majority of patients had some benefit from the liaison psychiatric interventions, access to care was improved and lack of specialist support was reduced. In addition there was some cost offset due to prevention of admissions to nursing homes and inpatient hospital treatment.



          
Discussion: With regard to demographic developments gerontopsychiatric liaison services should be integrated into the present system of health care. This should be supported by adjusting judicial obstacles that hamper such strategies.
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