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In der Therapie des Diabetes sowie in der Prävention spielt der Lebensstil eine entscheidende Rolle. Deswegen wird seit mehr als 30 Jahren mithilfe von Interventionen eine Lebensstiländerung angestrebt. Der Trend geht von einer reinen Wissensvermittlung durch den Schulenden hin zu einem verbesserten Empowerment der Teilnehmern/Patienten, um ein verbessertes Selbstmanagement zu unterstützen. In den folgenden Artikeln werden 20 Interventionen im Bereich Prävention, die v. a. auf eine Gewichtsreduktion setzen, dargestellt. Die Sammlung der Interventionen bietet einen Überblick über aktuell verfügbare Interventionsmöglichkeiten, wobei Anerkennung und Zertifizierung durch verschiedene Institutionen und der Evaluationsstatus weitestgehend erfasst sind.
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