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Zusammenfassung


Das Programm „Aktive Gesundheitsförderung im Alter“ nimmt drei Bereiche in den Blick: körperliche Aktivität, Ernährung und soziale Teilhabe. Das bereits in einem städtischen Kontext erfolgreiche Programm wurde im ländlichen Raum erprobt. Obgleich die Implementierung des Programms in die ländliche Region nach Einschätzung der Teilnehmer insgesamt gelungen ist, zeigt sich, dass die Region einen wesentlichen Einfluss auf die Zielgruppenerreichung, den Zugang und die Durchführung der Intervention hat. Zudem sind strukturelle Bedingungen (zum Beispiel Verfügbarkeit sportlicher Angebote) wesentlich für den Implementierungserfolg.
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Abstract


The objective of the programme “active health promotion in old age” is to improve physical activity, healthy nutrition and the social integration of older people. The intervention has been successfully implemented in an urban setting and was then transferred to a rural area. Although the rural area has a major impact on recruitment, access, and factors of implementation, results demonstrate that overall the intervention was implemented successfully. Moreover, structural conditions (e. g., availability of fitness clubs) are essential for a successful transfer.
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