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Zusammenfassung

        
Pflegende, die eine regelmäßige Achtsamkeitspraxis üben, sind den stressigen
          Anforderungen im Berufsalltag bestens gewachsen. Darüber hinaus profitieren auch die
          Patienten. Denn der Zustand des Achtsamseins kann vor unreflektiertem Handeln
          schützen.
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