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Zusammenfassung

        
Die Basale Expositionstherapie (BET) [1] ist ein
          alternatives Therapieverfahren für Patienten, die bisher als therapieresistent gelten. Es
          ermöglicht ihnen, ein stabiles Leben außerhalb der Psychiatrie zu führen. Sie werden
          motiviert, Ressourcen zu mobilisieren, um Gefühle auszuhalten und ihr Verhalten selbst zu
          regulieren. Die Herausforderung für die Pflegenden besteht darin, Symptome und Emotionen
          nicht mehr zu verwalten, sondern zu ertragen. Wir stellen Ihnen den von norwegischen
          Psychologen, Ärzten und Krankenpflegern entwickelten Therapieansatz vor.
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