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Zusammenfassung


Der vorliegende Artikel gibt einen Überblick über die Forschungsliteratur zur neu vorgeschlagenen Essstörungsdiagnose Purging Disorder, im Weiteren als Purging-Störung (PurS) bezeichnet. Dargestellt werden Studienergebnisse zum Vergleich von Patienten mit PurS und Kontrollpersonen und Patienten anderer Essstörungen, Prävalenzdaten, Ergebnisse empirischer Klassifikationsanalysen und Resultate von Verlaufsstudien. Darauf basierend wird die Frage diskutiert, ob PurS den Anforderungen an eine eigenständige Diagnose gerecht wird. Die Arbeit schließt mit der Aussage, dass PurS trotz einiger dagegen sprechender Ergebnisse und noch ausstehender Untersuchungen als diagnostische Kategorie geeignet ist, die große Anzahl der Patienten mit der wenig aussagekräftigen Diagnose „Essstörung, nicht näher bezeichnet“ zu reduzieren.
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Abstract


The article at hand reviews the current state of research of Purging Disorder (PurD). First, we report study results of comparisons between patients with PurD and controls and patients suffering from other established eating disorders. Then we present prevalence data and results of empirical classification studies and follow-up studies. Based on this, we discuss whether PurD meets the requirements of a distinct diagnosis. Despite some opposing results and outstanding research the article concludes that PurD as a diagnostic category offers the possibility to reduce the large and heterogeneous group of patients with the diagnosis “eating disorder not otherwise specified“.
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