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Zusammenfassung

        

          
Psychohygiene im OP – Der achtsame Umgang mit sich selbst kommt im OP-Tagesablauf
          fast immer zu kurz, die eigenen Ansprüche werden kaum beachtet. Alle widmen sich mit
          großer Professionalität der Patientenversorgung. Doch nicht nur der gesunde und zufriedene
          Patient, sondern auch der gesunde und zufriedene Mitarbeiter muss das Ziel sein. Deshalb
          müssen Strategien entwickelt werden, die das Wohlbefinden der Mitarbeiter stärken. Das
          Konzept der Psychohygiene ist eine Möglichkeit, um Stress zu bewältigen und Erkrankungen
          vorzubeugen.
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