Tipps und Tricks

e
Wo ist die Mitte?

Gelegentlich ist nach Voroperationen oder aufgrund einer Adipositas die Linea alba zwischen
den Muskelbduchen des Musculus rectus abdominis nicht zu erkennen. Unser Autor verrét lhnen
einen einfachen Trick, wie Sie die Linea alba ausfindig machen.

Bei Ldngs-Laparotomien ist das exakte
Eingehen durch die Linea alba nicht nur
Voraussetzung fiir ein kosmetisch anspre-
chendes Ergebnis, sondern auch fiir ein
gewebeschonendes und anatomiegerech-
tes Prdparieren. Das Anspannen des wei-
chen Fettgewebes unter Zug nach kaudal
fiihrt zur Kompression oberflachlicher,
subkutaner Schichten: die Muskelbduche
des M. rectus abdominis modellieren sich
und lassen die Linea alba unter dem Fett-
gewebe erkennen.

Abb. 1 Bauchdecke
nativ: Die Linea alba ist
nicht zu erkennen.
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Abb. 2 Dieselbe
Bauchdecke unter digi-
taler Kompression bzw.
Zug nach kaudal: die Li-
nea alba wird sichtbar.
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