
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    dmw - deutsche medizinische wochenschrift


    
    
    
      
    
    140285;130265;140300;140295



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        DMW
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                More About This Journal
              
	
                German National License
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                DMW Instructions for Authors
              
	
                DMW Manuskript-Manager
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Subscription Information & Contacts
                
	
                  Institutional Licensing
                


        
	
        
        
        
          
        
          
            Service
            
          
        
          
        
          
        
          
        
          
        
        	
                Press
              
	
                Reprint
              


      
	
        
        
        
          
        
          
            DMW - DGIM - Gesellschaftsausgaben 2011-2020
            
          
        
          
        
          
        
        	
                Full Text Access to DGIM-Gesellschaftsausgaben for Society Members
              


      





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      [image: ]
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2013
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2024
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2023
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2022
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2021
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2020
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2019
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2018
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2017
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2016
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2015
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2014
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2013
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2012
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2011
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2010
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2009
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2008
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2007
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2006
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2005
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2004
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2003
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2002
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2001
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2000
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1999
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1998
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1997
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1996
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1995
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1994
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1993
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1992
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1991
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1990
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1989
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1988
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1987
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1986
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1985
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1984
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1983
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1982
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1981
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1980
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1979
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1978
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1977
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1976
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1975
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1974
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1973
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1972
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1971
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1970
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1969
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1968
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1967
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1966
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1965
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1964
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1963
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1962
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1961
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1960
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1959
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1958
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1957
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1956
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1955
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1954
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1953
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1952
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1951
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1950
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1949
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1948
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1947
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1946
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1944
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1943
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1942
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1941
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1940
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1939
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1938
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1937
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1936
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1935
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1934
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1933
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1932
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1931
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1930
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1929
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1928
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1927
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1926
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1925
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1924
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1923
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1922
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1921
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1920
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1919
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1918
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1917
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1916
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1915
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1914
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1913
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1912
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1911
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1910
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1909
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1908
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1907
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1906
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1905
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1904
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1903
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1902
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1901
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1900
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1899
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1898
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1897
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1896
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1895
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1894
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1893
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1892
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1891
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1890
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1889
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1888
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1887
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1886
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1885
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1884
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1883
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1882
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1881
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1880
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1879
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1878
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1877
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1876
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1875
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
              
                Free Sample Issue (01/02/2024)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
          
            
          
          
          
        
      
    
      
    
      
        
          
  
          
            
          
  
          
            
              
              
                DMW Walter Siegenthaler Award
              
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Drug Prescribing for Patients with Chronic Kidney Disease in General Practice: a Cross-Sectional Study
                        

                       
                      
                    


            

          

        
      
    
      
        
          
            
              Related Journals
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Kardiologie up2date
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Gastroenterologie up2date
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Endoscopy
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Endoskopie heute
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Zeitschrift für Gastroenterologie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Ernährung & Medizin
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          TumorDiagnostik & Therapie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Hormone and Metabolic Research
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Experimental and Clinical Endocrinology & Diabetes
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Aktuelle Rheumatologie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Pneumologie
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
        
          
            
              Related Books
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Innere Medizin: Allgemein
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Dermatologie / Allergologie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Innere Medizin: Gastroenterologie
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
        
          
        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00000011.xml
        

      

    

    

    

    
      
        [bookmark: saveLink]
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    
      
    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
Dtsch Med Wochenschr 2013; 138(06): 275-280
DOI: 10.1055/s-0032-1332843


Übersicht | Review article

Sportmedizin



© Georg Thieme Verlag KG Stuttgart · New York
Ventilatorische und metabolische (Laktat-)Schwellen

Positionspapier der Arbeitsgemeinschaft SpiroergometriePositional paper of the German working group “cardiopulmonary exercise 
testing” to ventilatory and metabolic (lactate) thresholds
M. Westhoff


1
           
        Klinik für Pneumologie, Lungenklinik Hemer



, 


K.H. Rühle


2
           
        Helios Klinik Hagen-Ambrock, Hagen

, 


A. Greiwing


3
           
        ZfS – Zentrum für Sportmedizin GmbH, Münster

, 


R. Schomaker


3
           
        ZfS – Zentrum für Sportmedizin GmbH, Münster


4
           
        CareFusion GmbH, Höchberg

, 


H. Eschenbacher


4
           
        CareFusion GmbH, Höchberg

, 


M. Siepmann


5
           
        CORTEX Biophysik GmbH, Leipzig

, 


B. Lehnigk


6
           
        Krankenhaus Großhansdorf, Zentrum für Pneumologie und Thoraxchirurgie

› Author Affiliations

Further Information


Publication History


        23 May 2012



        29 November 2012


Publication Date:
29 January 2013 (online)










Also available at[image: ]





	
Abstract

	
Full Text

	
References




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints



[image: ]



[bookmark: N10D5A]
Zusammenfassung


Schwellen sind in der Spiroergometrie für die Leistungsbemessung bei schwierig zu beurteilender
Kooperation bzw. Motivation im Rahmen einer Belastungsuntersuchung, zur Trainingssteuerung, in der
Transplantationsplanung, der Operabilitätsbeurteilung und der Begutachtung erforderlich. In der
Literatur besteht eine kaum übersehbare Vielfalt von Schwellenterminologien, die einen Vergleich von
Protokollen und Studien nur schwer möglich machen und auch im Alltag der
Spiroergometrieinterpretation bzw. –auswertung zu terminologischen Unsicherheiten führen. Daraus
ergibt sich die Notwendigkeit einer klaren Terminologie. Anhand der Literatur wurde eine Festlegung
der Schwellendefinitionen vorgenommen. Danach ist zwischen einer konzeptionellen und operationalen
(methodischen) Schwellenbetrachtung zu unterscheiden. Das konzeptionelle Schwellenkonzept bedeutet,
dass es zwei ventilatorische (VT1 und VT2) und zwei metabolische Schwellen (Laktatschwelle [LT] 1
und 2) gibt. Diese Schwellen sind pathophysiologisch erklärbar. Beide Schwellenkonzepte kennzeichnen
den Beginn und das Ende des aerob-anaeroben Übergangs. Während die Laktatschwellen 1 und 2 direkt
die metabolischen Änderungen anzeigen, beschreiben die ventilatorischen Schwellen 1 und 2 die
respiratorische Antwort auf diese metabolischen Änderungen. So kennzeichnet VT1 die infolge des
Laktatanstiegs und der erforderlichen Laktatpufferung notwendige Steigerung der Ventilation und
CO2-Abgabe im Verhältnis zur Sauerstoffaufnahme. Der VT2 liegt ein Überschreiten des
Laktat-Steady-State mit konsekutivem Laktatexzess, Auftreten einer metabolischen Azidose und daraus
resultierender überproportionaler Steigerung der Ventilation zugrunde. Demgegenüber bezeichnet das
operationale Schwellenkonzept die Methode, mit der die jeweilige Laktat- und ventilatorische
Schwelle bestimmt werden. Dies kann in einem weiteren Schritt noch ergänzt werden durch die Angabe
der Belastungsform, die zur Schwellenbestimmung herangezogen wurde.



[bookmark: N10D67]
Abstract


Thresholds in cardiopulmonary exercise testing are necessary for the evaluation of motivation and
cooperation in exercise, for training programs, in transplant medicine, preoperative evaluation and
medical assessments. There is a hardly comprehensible number of terminologies concerning these
thresholds and their definitions. This hampers the comparison of protocols and studies and leads to
incertainties in terminologies and interpretations of cardiopulmonary exercise tests. Based on
literature a definition of thresholds was undertaken. Thresholds should be regarded from a
conceptional and an operational (methodological) point of view. The conceptional model means, that
there are two ventilatory thresholds (VT1 and VT2) and two metabolic thresholds (lactate threshold
[LT] 1 and 2 ). These thresholds are pathophysiologically based. Both threshold concepts determinate
the beginning and the end of the aerobic-anaerobic transition. The lactate thresholds determine the
metabolic changes, whereas the ventilator thresholds 1 and 2 represent the ventilatory response to
the metabolic changes. VT1 represents the subsequent increase of ventilation and
CO2-output relative to oxygen uptake as a consequence of an increase of lactate and a
necessary lactate buffering. VT2 is characterized by an exceeding of lactate-steady-state, resulting
in excess lactate, metabolic acidosis and overproportional rise of ventilation. The operational
concept describes the method, which is used for determination of the different lactate and
ventilatory thresholds. In a further step this can be completed by indicating the exercise protocol
which was applied.
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