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Kernaussagen



Patienten mit GAS bedürfen einer spezifischen fachlichen Behandlung. Sowohl die psychotherapeutischen als auch die pharmakologischen Behandlungsangebote haben sich verfeinert und ihre Erfolgsaussichten gesteigert. Angesichts dessen, dass die vorbestehenden Präferenzen des Patienten für eine pharmakologische versus psychotherapeutische Behandlung die Erfolgsaussichten deutlich beeinflussen (aktuelle Befunde bei Depression [31]), sind Patientenerwartungen und -präferenzen bei der Indikationsentscheidung zu berücksichtigen.
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