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Ein Buch für medizinische Betreuer im Laufsport – profunde medizinische Hintergründe für
          die Laufanalyse
      


Mit dem vorliegenden Titel wenden sich die Autoren an sportlich engagierte Therapeuten,
        Ärzte und Orthopädietechniker im Laufbereich. Von den Grundlagen des Laufens über gängige
        Pathologien bis hin zu gezielten Trainingsinhalten ist alles vertreten, was die Betreuung
        von Läufern erfordert. Sehr professionell und übersichtlich sind die Untersuchungen der
        einzelnen Körperregionen im Kontext Laufen und der typischen Laufauffälligkeiten
        dargestellt. Vor allem stechen die Inhalte der Laufanalyse mit den wichtigsten
        Winkelberechnungen sowie umfassende Interpretationshilfen zu den Messergebnissen hervor.
        Damit bekommt der Leser einen gezielten Untersuchungsablauf an die Hand, mit dem die ersten
        Schritte in der Laufanalyse einfacher und sicherer gestaltet werden können.

Auch die Inhalte zu den Themen Kraft-, Stabilisations- oder Ausdauertraining kommen nicht
        zu kurz und helfen dabei, einen individuellen Trainings- und Therapieplan zu erstellen. Das
        Buch zeigt die große Erfahrung der Autoren in ihrem Spezialgebiet auf bestmögliche Art und
        Weise. Mit umfangreichen Tipps und Hilfen zur Einrichtung einer Laufanalyse – inklusive
        einiger betriebswirtschaftlicher Überlegungen – bietet das Werk kompakte Einblicke in eine
        Ergänzung des therapeutischen Spektrums als zusätzliches Standbein oder als
        Alleinstellungsmerkmal.


        
Fazit: In der Praxis kommen immer wieder Patienten aus dem Laufsport mit ihren typischen
        Beschwerden zur Behandlung. Für deren Therapie ist das vorliegende Buch eine große Hilfe und
        bringt neue Ideen von der Diagnostik bis hin zur Gestaltung von Trainingsplänen zur
        Verbesserung der individuellen Schwachstellen. Daher kann hier für alle, die Läufer betreuen
        und behandeln, eine Kaufempfehlung ausgesprochen werden.


        
Kay Bartrow, Balingen
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