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Zusammenfassung


Sozial benachteiligte oder bereits übergewichtige (BMI >25) Eltern mit Kindern im Vorschulalter als Risikogruppe für die Entstehung von kindlichem Übergewicht wurden mit Fokusinterviews und Fragebögen hinsichtlich ihrer Risikowahrnehmung, wahrgenommener Handlungsmöglichkeiten und Barrieren sowie motivationaler Aspekte für die Teilnahme an einem Präventionsprogramm analysiert. Darauf aufbauend konnte ein zielgruppenspezifischer Eltern-Schulungsansatz konzipiert werden, dessen erste Evaluation vielversprechende Erfolge zeigte.
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Abstract


Preschool children of deprived obese parents are a risk group for the development of childhood obesity. The risk sensitiveness, perceived courses of action and barriers as well as motivational aspects of these partents for the participation in a prevention programme were analysed using focused interviews and questionnaires. Based upon the results, a target group-specific parent training was designed. A pilot evaluation study showed promising results.
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