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Fazit für die Praxis



Placeboreaktionen sind, mit unterschiedlichem Ausmaß und mit unterschiedlicher klinischer Bedeutung, bei praktisch allen Erkrankungen und Störungen zu beobachten. Die Entstehung und die Intensität von Placeboreaktionen basiert auf bewussten und unbewussten Lernprozessen und kann durch die subjektive Bedeutungszuschreibung, Erwartungshaltungen, die Beziehung zwischen Behandler und Patient, Assoziationslernen und durch den weiteren psychosozialen und physischen Kontext beeinflusst werden. Dadurch können die Therapieplanung individualisiert, Nebenwirkungen reduziert, das Patientenwohl gesteigert und Kosten gespart werden.
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