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Innerhalb von nur 2 Tagen finden sich diese beiden Artikel in der Zeitung „Die Welt“: „1800 Prozent mehr Krankentage durch Burn Out“ („Die Welt“, Ausgabe vom 27.01.2013) und „Burn Out: Firmen wehren sich gegen ,Anti-Stress-Verordnungen‘“ („Die Welt“, Ausgabe vom 29.01.2013). Auch in anderen Medien ist immer wieder zu lesen: Das Erleben des Ausgebranntseins ist ein gesellschaftliches Problem unserer Zeit.
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