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Gewalterfahrungen in der Kindheit sind häufige, schwere Belastungsfaktoren in der Anamnese unserer Patienten und werden uns in allen Bereichen der Psychiatrie, Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychosomatik immer wieder berichtet. Wir sind uns bewusst, dass diese traumatischen Erfahrungen störungsspezifische Behandlungsverfahren benötigen. Es gibt eine gute Studienlage zur Evidenz der  Therapien, so ist diese für eine traumafokussierte Therapie z. B. bei posttraumatischen Belastungsstörungen (PTBS) sehr gut belegt.
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