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Fazit



Das Delir ist eine der häufigsten psychiatrischen Komplikationen im Anschluss an Herzoperationen. Viele der Prädiktoren für ein Delir stehen im Zusammenhang mit einer verminderten Sauerstoffversorgung des Gehirns. Eine gute perioperative anästhetische Versorgung und eine sorgfältige Versorgung im Anschluss an die Operationen sind am Wichtigsten, um einem Delir vorzubeugen. Es wäre sinnvoll, einen Bedside-Algorithmus zu finden, der alle Risiken berücksichtigt, um eine frühzeitige Diagnose eines Delirs stellen zu können.
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