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Zu diesem Heft

Liebe Leserinnen und Leser
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. . . Bayern München ist Deutscher Meister in der Fußball-Bundesliga. So früh wurde noch nie ein
Verein gekürt, und auch in weiteren Statistiken stellten die Bayern Rekorde auf. Wie immer werden
zum Saisonende auch wieder zahlreiche weitere Statistiken veröffentlicht: die Zahl der
Trainerwechsel in den 18 Vereinen, die gelaufenen Kilometer, Rote Karten und so weiter. 

Sicher wird auch eine Statistik ausweisen, wie 
viele der Fußballtore der Saison mit dem Fuß erzielt wurden – und wie viele mit dem Kopf. Weniger öffentlich ist dagegen, dass für Spieltechniken wie 
den Kopfball sehr intensiv trainiert werden muss. 
Wer wirklich gut sein will im Profisport, kommt schnell auf zwei- oder dreistellige wöchentliche Wiederholungen z.B. von Kopfbällen.

Dass das alles etwas mit der Inneren Medizin zu tun haben kann, fanden die Autoren der Kasuistik
in diesem Heft (ab Seite 831) mit
detektivischem Spürsinn heraus: Ihr Patient hatte besonders intensiv trainiert und litt danach unter
endokrinologischen Symptomen. 

Den Kopf kann man auf verschiedene Arten trainieren. Bleiben Sie am Ball!
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