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 Briefe an die Redaktion

weiter auf Seite 8

NEUE HOMEPAGE

physiopraxis ist 
umgezogen
Die Adresse unseres Internetauftritts 
hat sich kurz vor dem Jahreswechsel 
geändert. Ebenso das Erscheinungs-
bild. Ab sofort finden Sie alle Infos 
rund um physiopraxis unter 
www.thieme.de/physiopraxis:

> Artikelarchiv
> Gewinnspiel
> praxisprofi
> Infos zur Redaktion

Klicken Sie doch mal vorbei und entdecken Sie auch unseren Newsletter 
und unsere Facebook-Fanpage! 

PHYSIOPRAXIS ALS APP

Probleme beim Download
Leider war der Download der Januar-Ausgabe im App-
Store nicht möglich. Das Problem ist nun behoben. 
Unsere Abonnenten können sich ab sofort die physio-
praxis-App kostenlos für ihr iPad, iPhone und iPad mini 
downloaden. Dafür einfach aus dem Apple Store die 
App laden. Nach dem Öffnen müssen Sie unter den 
„Einstellungen“ Ihre Abonummer eintragen und kön-
nen im Anschluss daran die Ausgaben herunterladen. 
Die Funktion „Einstellungen“ finden Sie in der Tab-Bar 
unten rechts. Ihre Abonummer (6–7 Ziffern) auf dem 
Adressetikett. Viel Spaß beim digitalen Schmökern! 

Zur physiopraxis allgemein

Informativ und 
dynamisch
Sehr geehrtes physiopraxis-Team,
meinerseits ein Riesenlob für die Ausgaben 
aus dem Jahr 2012. Sehr informativ und dyna-
misch – weiter so!

Mit freundlichen Grüßen 
Katharina Niegel

Zu den Artikeln „Die Kraft der 
Hände“, „Migranten als Patienten 
gewinnen“ und dem Leserbrief 
„Bereit für Demo“, pp 1/13

Berührung und 
Berührtsein
Liebe Redaktion, 
interessiert habe ich die Januar-Ausgabe von 
A–Z gelesen. Ich möchte ausgehend von dem 
Artikel „Die Kraft der Hände“ einen Diskurs 
zur Bedeutung von Berührung im beruflichen 
(Selbst-)Konzept der Physiotherapie bzw. der 
Physiotherapeuten anregen. Ein wichtiger 
Punkt. Wir müssen aufpassen, dass uns da 
nicht etwas Wesentliches abhandenkommt. 

Der Artikel über die Migrantenversorgung 
ist ein guter Anfang – allerdings sind mir die 
Aspekte der „Verwertbarkeit“, sprich die 
Eurozeichen, die überall erschienen sind, in 
Summe zu viel gewesen. Meines Erachtens 
geht Bedarfsorientierung einher mit ökono-
mischem Erfolg. Bitte dranbleiben an diesem 
wichtigen Thema. 

Mit großem Verständnis habe ich den 
Aufruf zur Demo wahrgenommen, und der 
Kollege spricht sicher vielen aus der Seele. 
Zeit für Widerstand – Zeit, sich qualifiziert zu 
zeigen. Ja! Doch seine Schlussfolgerung, dass 
bei so wenig Anerkennung die Motivation für 
ein Studium fehle, die teile ich nicht. Mein 
persönlicher Weg aus einer empfundenen be-
ruflichen Sackgasse war ein anderer. Mir hat 
das Studium eine Menge gebracht. Gerade 

die Studiengänge sollen neue Denk- und 
Handlungsfähigkeit ermöglichen, um Neues 
zu wagen, sich einzumischen und gut zu argu-
mentieren. 

Lieber Herr Balser, ich denke, dass ein 
Studium gerade für so mutige Menschen wie 
Sie, die sich in der Form zeigen, etwas wäre. 
Bitte verstehen Sie mich richtig – dies ist nicht 
zynisch gemeint –, doch läuft es für mich per-
sönlich immer darauf hinaus: „Love it, leave it 
or change it” (nach einem Song der Beatles). 
Für Veränderungen brauchen wir gute Argu-
mente, Geschlossenheit, die richtigen politi-
schen Ansatzmöglichkeiten und einen langen 

Atem. Wir Physiotherapeuten müssen poli-
tisch Verantwortlichen neue Wege aufzeigen.

Viele Grüße und alles Gute wünscht 
Prof. Dr. Heidi Höppner aus Berlin

Zum Artikel „Innenansichten“, 
physiopraxis 1/13

Erratum
Im Artikel von Jörg Mertens über einen Präpa-
rierkurs hat sich ein falscher Preis eingeschli-
chen: Ein Wochenend-Modul kostet anstatt 
der angegebenen 190 Euro jeweils 240 Euro.
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GEWINNER AUS PHYSIOPRAXIS 11-12/12

Dank Sponsoren gibt es für unsere 
Abonnenten in jeder Ausgabe etwas zu 
gewinnen. Kästen in den Artikeln weisen 
auf die Gewinnspiele hin. An der 
Verlosung nimmt teil, wer bis zum Ablauf 
der Frist ein Stichwort anklickt unter 
www.thieme.de/physiopraxis >
„Gewinnspiel“. Bitte halten Sie dafür die 
Abonummer bereit. Sie finden diese auf 
Ihrem Adressetikett: Es sind die 6 – 7 
Ziffern in der Zeile über der Adresse vor 
„# physiopraxis“.

Bücher
„Gesprächsführung für Physio-
therapeuten“: Manja Zschaschel, 
Emden, Karen Kannenberg, Hamburg
„Stress- und Schmerzursachen 
verstehen“: Silke Birr, Oststeinbek,
Max Schweiger, Sistrans, Österreich
„Rücken Qi Gong“: 
Angelika Back, Untergruppenbach, 
Stefanie Hasse, Dresden, 
Christoph Blümke, Witten, 
Anne Möller, Neritz, 
Beatrix Zeisler, Berlin
„Therapeutenhandbuch 
Botulinumtoxin und Spastik“: 
Christiane Klotz, Radeberg-Liegau, 
Anette Holland, Stockdorf, 
Lea Egger, Waltenschwil, Schweiz, 
Gerhard Scholz, Berlin, 
Carsten Strutz, Peißenberg

und außerdem
„Poster mit allen Rücken-Qi-Gong-
Übungen“: Sylvia Diez, Wertheim, 
Peter Zimmermann, Dresden, 
Gabriele Högg, Bonndorf
„iPad-App 3D Muscle Premium 2“:  
Heike Fröhlich, Kirchberg, 
Friedrich Merz, Markt Nordheim
„mobile Therapieliege“:
Antonia Imgrund, Amberg
„Liegenbezüge-Set“:
Gabriela Sander, Hamburg
„Duschtücher-Set“:
Evelin Leinweber, Vacha
„Übertöpfe-Set“:
Annette Wappler, Werdau  

LÖSUNG DES WINTERRÄTSELS AUS PHYSIOPRAXIS 11-12/12:

Tapen, Mobilisieren, Dekontrahieren, Triggern, Dehnen, Befunden

PRAXIS 11-12/12:

Tapen, Mobilisieren, Dekontrahieren, Triggern, Dehnen, Befunden

PRAXIS 11-12/12:

Tapen, Mobilisieren, Dekontrahieren, Triggern, Dehnen, Befunden

WO STECKT DER …

… physiopraxis.
Refresher?
Sollten Sie unseren Refresher ver-
missen, der bislang der physiopraxis 
beilag, können wir Sie beruhigen: 
Er wird ins Heft integriert und 
künftig fester Bestandteil unserer 
Doppelnummern sein. 
So können Sie weiterhin mit 
didaktisch aufbereiteten Lernartikeln 
zu einem bestimmten Thema das 
Gelernte mit Fragen überprüfen. 

Zum Gerätetest 
„ValedoMotion im Test“, 
physiopraxis 11-12/12

Kalibrierung wird 
optimiert werden
Liebes physiopraxis-Team,
wir freuen uns über das gute Feedback und 
das Interesse am ValedoMotion. Bezüglich 
der Einstellung und der Kalibrierung des Ge-
räts hat sich im klinischen Alltag gezeigt, dass 
dies mit etwas Routine innerhalb von weni-
gen Minuten durchgeführt werden kann. 
Nichtsdestotrotz arbeiten wir bereits an einer 
einfacheren und schnelleren Kalibrierung mit 
dem Ziel, dass ValedoMotion im Praxisalltag 
auch für Erstanwender rasch und noch benut-
zerfreundlicher eingesetzt werden kann. Bei 
Fragen werden unsere Kunden durch unser 
Clinical Applications Team jederzeit in der 
Anwendung der Produkte unterstützt. 

Das Hocoma Valedo Team

SCHREIBEN SIE UNS

Das Leserforum ist Ihre Seite für 
fachlichen Austausch. Meinungen, 
Kommentare und Anregungen sind 
willkommen! Wir behalten uns vor, 
die Briefe zu kürzen. Die Texte 
spiegeln die Meinung des Verfassers 
wider und nicht die der Redaktion. 
Leserbriefe an: 

Georg Thieme Verlag KG
Redaktion physiopraxis
Rüdigerstraße 14
70469 Stuttgart
Fax: 07 11/89 31-871
E-Mail: physiopraxis@thieme.deE-Mail: ph

Georg Thieme Verlag – Rüdigerstr. 14 – 70469 Stuttgart
61504 PVSt Deutsche Post

*123456#physiopraxis 2/2013*

Petra Mustermann
Musterbeispielstraße 1
01234 Musterstadt

P

Abonummer
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PRAXISPROFI

Tipp fürs Archivieren
Einige Leser haben uns rückgemeldet, dass sie beim 
neuen praxisprofi den Ringösen zum Sammeln nachtrauern. 
Hier eine Idee für die Archivierung der Artikel: Alle Artikel 
finden Sie in unserem E-Journal-Portal Thieme.connect 
unter www.thieme-connect.de/ejournals/physiopraxis.
Abonnenten haben nach der Registrierung freien Zugang 
und könnten sich die Artikel als PDF-Dateien runterladen, 
ausdrucken und abheften oder elektronisch speichern. 

praxisprofiPR A XISFÜHRUNG ·  MARKE TING ·  F INANZENwww.thieme.de/ergoonlinewww.thieme.de/physiopraxis

4 2012

PRAXISFÜHRUNGWas sagen Bewerbungs-
unterlagen wirklich aus?

Die Grundbestandteile eines Arbeitsvertrags
MARKETING
Gesucht: Tausendsassa 
für die Rezeption

Gutes Personal finden

praxisprofi
PR A XISFÜHRUNG ·  MARKETING ·  F INANZEN

www.thieme.de/ergopraxis

www.thieme.de/physiopraxis

2 2013

PRAXISFÜHRUNGKonfliktmanagement – 

was tun, wenn’s mal 
kracht? 

Kommunikation – von 

Gesundheitsanwälten und 

Praxisbotschaftern

Ein gutes Miteinander

Der Dreh zur Therapie

PRAXISFÜHRUNGKonfliktmanagement
was tun, wenn’s mal 

kracht? 
Kommunikation

Gesundheitsanwälten und 

Praxisbotschaftern

praxisprofi
PR A XISFÜHRUN G ·  MARKE TIN G ·  F INANZEN

www.thieme.de/ergoonline
www.thieme.de/physiopraxis

1 2013

PRAXISFÜHRUNG

Fortbildungen – 
genehmigen oder 
ablehnen?

Arbeitsvertrag – Regeln 
fürs Unwahrscheinliche

Stabilisieren 
und 

optimieren

JAHRESREGISTER 2012

Artikelübersicht zum Herunterladen
Damit Sie den Überblick über die zahlreichen Artikel der 
zehn Ausgaben im Jahr 2012 bewahren können, haben wir 
wieder ein Register für Sie zusammengestellt. Sie können 
es sich im Internet herunterladen unter: www.thieme.de/
physiopraxis > „Artikelarchiv“ > „Register“.

xxx 2011  |  9. Jahrgang
ISSN 1439-023X · 61504
www.thieme.de/physioonline1

Mit praxisprofi 
für Selbstständige

Januar 2012  |  10. Jahrgang
ISSN 1439-023X · 61504
www.thieme.de/physiopraxis1

RED FLAGS ERKENNEN

Feind im Kopf

Berufsanfänger 
einarbeiten

HEMI-INTENSIV-THERAPIE-CAMP

Abenteuer mit 
Handschuh
HANDS-ON 

Mobilisation der Fibula
DUALER STUDIENGANG GÜNZBURG

Studium mit Gehalt

physiopraxis
DAS FACHMAGAZIN FÜR PHYSIOTHERAPIE

xxx 2011  |  9. Jahrgang
ISSN 1439-023X · 61504
www.thieme.de/physioonline1

Mit praxisprofi 
für Selbstständige

März 2012  |  10. Jahrgang
ISSN 1439-023X · 61504
www.thieme.de/physiopraxis3

WAS WIR UNSEREN PATIENTEN ANTUN

Nackte 
Wahrheiten

Ich mache mich 
selbstständig

WISSENSCHAFT BRAUCHT KUTSCHER

Damit Forschung beim 
Patienten ankommt
FALL FÜR VIER: M. BECHTEREW

Schübe, die Bewegung 
rauben
EIGENÜBUNGEN FÜR DAS KIEFERGELENK

Spezifisch, einfach, 
effektiv

physiopraxis
DAS FACHMAGAZIN FÜR PHYSIOTHERAPIE

xxx 2011  |  9. Jahrgang
ISSN 1439-023X · 61504
www.thieme.de/physioonline1

Mit physiopraxis.
refresher

Februar 2012  |  10. Jahrgang
ISSN 1439-023X · 61504
www.thieme.de/physiopraxis2

„MEIST WIRD ZU SPÄT OPERIERT“

Schulter-TEP

Sturz-
prävention

FALLBEISPIEL

Supinationstrauma
HYPNOSYSTEMISCHE KOMMUNIKATION

Wege aus dem 
Gedankenkarussell
DIE RECHTSFRAGE

Mit Krücken 
hinters Steuer?

physiopraxis
DAS FACHMAGAZIN FÜR PHYSIOTHERAPIE

xxx 2011  |  9. Jahrgang
ISSN 1439-023X · 61504
www.thieme.de/physioonline1

Mit physiopraxis.
Refresher

April 2012  |  10. Jahrgang
ISSN 1439-023X · 61504
www.thieme.de/physiopraxis4

DUMPING IST KEINE LÖSUNG

Preisdruck 
privater Kassen
RED FLAGS ERKENNEN

In der Regel Schmerzen 
GEHHILFEN IN DER NEUROREHA

Kleine Helfer für
großen Radius
HANDS-OFF: 
BECKENBODENTRAINING

Versteckte 
Muskeln in Aktion Geburtstags-

ausgabeausgabe

Faserriss der 
Hamstrings

physiopraxis
DAS FACHMAGAZIN FÜR PHYSIOTHERAPIE

xxx 2011  |  9. Jahrgang
ISSN 1439-023X · 61504
www.thieme.de/physioonline1

Mit physiopraxis.
refresher

Juni 2012  |  10. Jahrgang
ISSN 1439-023X · 61504
www.thieme.de/physiopraxis6

DIE HÖLLE AUF ZWEI RÄDERN

Race Across 
America

Ventrale 
Schulter-

instabilität

PSYCHOLOGISCHE ASPEKTE BEI RHEUMA

Optimisten haben’s
leichter
BEOBACHTEN IN DER PHYSIOTHERAPIE

Auf Spurensuche
NICHT ALLES IST RECHTENS

10 Antworten zum 
Arbeitsvertrag

physiopraxis
DAS FACHMAGAZIN FÜR PHYSIOTHERAPIE

xxx 2011  |  9. Jahrgang
ISSN 1439-023X · 61504
www.thieme.de/physioonline1

Mit praxisprofi 
für Selbstständige

Mai 2012  |  10. Jahrgang
ISSN 1439-023X · 61504
www.thieme.de/physiopraxis5

DREI WEGE NACH DEM RISS

Höchstleistung 
ohne Kreuzband

Die 
eigene Praxis 

gestalten

SZENARIEN ZUR HEILMITTELVERSORGUNG

Jetzt anpacken
DIE DREI RICHTUNGEN IM ÜBERBLICK

Manuelle 
Lymphdrainage
TOD EINES SÄUGLINGS

Physiotherapeut 
verurteilt

physiopraxis
DAS FACHMAGAZIN FÜR PHYSIOTHERAPIE

xxx 2011  |  9. Jahrgang
ISSN 1439-023X · 61504
www.thieme.de/physioonline1 Juli/August 2012  |  10. Jahrgang

ISSN 1439-023X · 61504
www.thieme.de/physiopraxis7-8

EKEL IN DER PHYSIOTHERAPIE

Igitt!

Mit physiografik

INKOMPLETTE QUERSCHNITTLÄHMUNG

Der Tretroller-Trick
CHRISTIAN UNTERSUCHT DIE HWS

Schmerzen abgehängt
WIE KASSEN THERAPEUTEN AUSBEUTEN

Modernes 
Raubrittertum

Ideen zum 
Ausbildungs-

system

physiopraxis
DAS FACHMAGAZIN FÜR PHYSIOTHERAPIE

xxx 2011  |  9. Jahrgang
ISSN 1439-023X · 61504
www.thieme.de/physioonline1

Diesmal mit 
physiopraxis.Refresher

TRAINING DER AUSSENROTATOREN

Der richtige 
Dreh
GANZKÖRPERVIBRATION

Kraft mit Hertz
MIT DEN CHINESEN BEI OLYMPIA

„Der Zweite ist der 
erste Verlierer“
TESTS FÜRS VORDERE KREUZBAND

Nur für Geübte

Oktober 2012  |  10. Jahrgang
ISSN 1439-023X · 61504
www.thieme.de/physiopraxis10

Neglekt

physiopraxis
DAS FACHMAGAZIN FÜR PHYSIOTHERAPIE

xxx 2011  |  9. Jahrgang
ISSN 1439-023X · 61504
www.thieme.de/physioonline1

Mit praxisprofi 
für Selbstständige

September 2012  |  10. Jahrgang
ISSN 1439-023X · 61504
www.thieme.de/physiopraxis9

DAS WIRD LEICHT ÜBERSEHEN

Top 10 der
Absetzungen
JAN HERMAN UNTERSUCHT DIE HÜFTE

Leistendruck
LÜCKE ENTDECKT, STUDIE GEPLANT

Ergometertraining 
nach Schlaganfall
BROKEN-HEART-SYNDROM

Wenn Herzen brechen

Gutes 
Personal 
finden

physiopraxis
DAS FACHMAGAZIN FÜR PHYSIOTHERAPIE

xxx 2011  |  9. JahrgangISSN 1439-023X · 61504www.thieme.de/physioonline

1 November/Dezember 2012 
10. JahrgangISSN 1439-023X · 61504www.thieme.de/physioonline

KNIESCHMERZ

Entspannung für den Traktus

Mit physiografik zum Ausklappen

CLEVER KOMBINIERENTherapie bei schwerer SpastikGRENZEN IN DER THERAPIE Wunsch und Wirklichkeit
TEDDYBÄR-KRANKENHAUS„Machst du Teddy wieder fit?“

11
12

Hyper- und hypomobile Gelenke

physiopraxisDAS FACHMAGAZIN FÜR PHYSIOTHERAPIE
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Abb. 1 Volles Haus – rund 600 Teilnehmer besuchten den  
physiokongress 2013.
Abb. 2 Pieter Westerhuis zeigte, auf was es beim Untersuchen  
und Behandeln in der konservativen Therapie bei einem instabilen  
Schultergelenk ankommt.
Abb. 3 Eingehend untersuchte der Osteopath Frank Roels bei  
der Session „Hunt the Pain!“ den Patienten, der ihm erst kurz zuvor  
vorgestellt worden war.
Abb. 4 Prof. Hannu Luomajoki diskutierte den Sinn und Unsinn des  
lokalen Stabilisationstrainings.
Abb. 5 Prof. Gerhard Bauer erklärte, wie eine rupturierte Rotatoren
manschette operativ versorgt werden kann.
Abb. 6 Georg Supp moderierte „Hunt the Pain!“ und bezog das  
Publikum immer wieder in die Session ein.
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