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Chronische Müdigkeit ist unter Jugendlichen häufig. Noch allzu oft wird als Ursache eine ungesunde Lebensweise, Motivationsverlust, übermäßiger Medienkonsum oder ungenügender Schlaf angenommen. Immer häufiger zeigen Studien, dass bei anhaltender Müdigkeit im Jugendalter auch an die Diagnose eines Chronischen Erschöpfungssyndroms gedacht werden muss. Dabei handelt es sich um eine Ausschlussdiagnose, da bis anhin keine diagnostischen Labortests oder Marker existieren. Ein sorgfältiges Diagnoseverfahren soll möglichst rasch Klärung bringen, um Komplikationen wie Schulabsentismus, körperliche Inaktivität und soziale Isolation zu verhindern. Zudem sollten Behandlungsansätze immer multifokal angelegt werden.

Mangels Objektivität ist die Diagnose „Chronisches Erschöpfungssyndrom“ noch heute voller Kontroversen.
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