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[bookmark: N109EE]
Anhebung der Ehrenamtspauschale – Steuerfreibetrag erhöht

Ob als Schöffe am Gericht, im Sportverein, bei der Betreuung von Kindern oder älteren Menschen: Im Jahr 2011 engagierten sich 36 Prozent aller Deutschen ab dem 14. Lebensjahr freiwillig in Vereinen, Stiftungen, kirchlichen und öffentlichen Einrichtungen und anderen gemeinnützigen Organisationen.

Mit dem sogenannten Gemeinnützigkeitsentbürokratisierungsgesetz (GemEntBG), welches am 1. März 2013 verabschiedet wurde, möchte die Bundesregierung die gesetzlichen Rahmenbedingungen für freiwillige Arbeit verbessern. So wird rückwirkend ab dem 1. Januar unter anderem die Ehrenamtspauschale von 500 auf 720 Euro angehoben. Außerdem wird die übungsleiterpauschale für nebenberufliche Tätigkeiten, beispielsweise im Schiedsrichterwesen oder in der Pflege alter, behinderter oder kranker Menschen, von 2.100 auf 2.400 Euro erhöht. Wer also ehrenamtlich tätig ist, kann jetzt bis zu 720 beziehungsweise 2.400 Euro jährlich erhalten, ohne darauf Steuern oder Sozialabgaben zahlen zu müssen.

Informationen zum neuen Gesetz finden Sie im Internet: www.bundesgerichtshof.de > „Bibliothek“ > „Gesetzesmaterialien“.
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[bookmark: ]


[bookmark: N10A07]Broschüre




          
Gedächtnisstörungen im Alter
        


Älteren Menschen sagt man nach, öfter etwas zu vergessen – aber wann ist das „normal“ und wann ein Zeichen für eine Erkrankung, zum Beispiel Demenz? Die Aktion „Wahrzeichen Vergesslichkeit“ möchte über Gedächtnisstörungen informieren und brachte die Broschüre „Gedächtnisstörungen im Alter ernst nehmen!“ heraus.

Die kostenlose Broschüre dient Betroffenen und Interessierten als Orientierungshilfe. Sie zeigt, wie das Gehirn altert und warum man vergesslich wird. So ist es beispielsweise normal, hin und wieder den Schlüssel zu verlegen. Es ist allerdings ein Warnzeichen, wenn dies früher nie passierte und nun gehäuft. Außerdem enthält die Broschüre Tipps, wie man sein Hirn möglichst lange gesund hält, zum Beispiel indem man körperlich aktiv bleibt oder neue Kontakte in Vereinen knüpft. Außerdem verweist sie auf Internetlinks zu Gedächtnistests und -trainings.

Die Aktion ist eine Initiative des Instituts für gesundes Altern in Kooperation mit der Gesellschaft für Gehirntraining, dem Verlag Springer Medizin und Dr. Willmar Schwabe Arzneimittel.
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→ Die Broschüre ist erhältlich unter: www.warnzeichen-vergesslichkeit.de.
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