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internationale studienergebnisse

 die robotergestützte therapie setzt sich 
 zunehmend in der rehabilitation von er-
wachsenen durch, die einen schlaganfall 
 erlitten haben. bislang fehlten studien darü-
ber, ob diese methode auch bei Jüngeren 
wirkt. mit dieser Frage beschäftigt sich nun 
eine Fallstudie des neurowissenschaftlers 
duncan turner und seiner Kollegen vom 

cambridge university hospital in england.
die Forscher untersuchten eine 17-jährige 

Klientin, die eine intrakraniale blutung erlitten 
hatte. seither konnte sie ihren rechten Arm 
aufgrund eines hypotonus nur eingeschränkt 
bewegen. Linksseitig traten zudem ataktische 
bewegungsmuster und Probleme mit den visu-
ell-räumlichen Leistungen auf. die Klientin 

JuveniLer SchLaganfaLL

roboter verhilft zu therapieerfolg

in der reha …
... von erwachsenen Klienten nach einem 
Schlaganfall erzielt die robotergestützte 
Therapie vielversprechende Ergebnisse. 
Den Klienten-Therapeuten-Kontakt kann 
der Roboter allerdings nicht ersetzen. fk
 Dtsch Arztebl 2008; 105: 330–336

trainierte die motorischen Leistungen ihres 
rechten Armes, indem sie neun monate lang 
zweimal pro Woche an einer einstündigen 
 robotergestützten therapie teilnahm. um 
den therapiefortschritt zu ermitteln, setzten 
die Forscher vor und nach dem interventions-
zeitraum das Fugl-meyer-Assessment ein. die 
ergebnisse verglichen sie anschließend mit 
 erwachsenen Klienten, die auch an einer robo-
tergestützten therapie teilgenommen hatten.

den ergebnissen zufolge erzielte die Klien-
tin nach ihrer behandlung höhere Werte auf 
allen drei skalen des Fugl-meyer-Assessments. 
das heißt, sie konnte sowohl ihren rechten 
Arm als auch ihr rechtes handgelenk effekti-
ver bewegen als vorher. damit besteht ein 
vergleichbarer therapieverlauf zu dem von 
 erwachsenen Klienten. die Aussagekraft die-
ser studie erscheint  begrenzt, da sie nur eine 
teilnehmerin und keine Kontrollgruppe ein-
bezieht. dennoch betrachten die Forscher 
ihre ergebnisse als vielversprechend, vor 
 allem, da der roboter eine kosteneffektive 
therapie ermöglicht. sie empfehlen weitere 
studien mit größeren stichproben. diese 
könnten gezielter unter suchen, welche Kos-
ten die robotergestützte therapie verursacht, 
welche effekte sie erreicht und wie sie die 
 Lebensqualität junger menschen beeinflusst.  
 akb

 J Neurol Res 2012; 2: 65–68

roboteraSSiStierte therapie

die ergänzung macht 
den Unterschied

 Wird die konventionelle therapie bei Klienten nach 
 einem schlaganfall durch roboterassistierte therapie 
 ergänzt, fördert dies die motorische regeneration der hemi-
paretischen schulter und des ellbogens mehr als die  alleinige 
konventionelle therapie.  GS

 J Rehabil Res Dev 2012; 49: 479–496
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SeLbStManageMent

trotz chronischer erkrankung  
erfolgreich teilhaben

 ein sechswöchiges ergotherapeutisches 
selbstmanagementprogramm unterstützt 
menschen mit chronischen erkrankungen 
 darin, häufiger an Aktivitäten zu partizipieren 
und diese zufriedenstellend auszuführen. Zu 
diesem ergebnis gelangte ein Forschungsteam 

um die ergotherapeutin Lynn o’toole am 
 trinity-Zentrum für gesundheitswissenschaf-
ten in dublin, irland.

16 Klienten mit chronischen erkrankungen 
nahmen sechs Wochen lang an einem ergo-
therapeutischen selbstmanagementprogramm 

teil, das einmal pro Woche stattfand. die 
 intervention kombinierte inhalte des „stanford 
chronic disease self-management Program“ 
mit dem handlungsorientierten Programm 
„Lifestyle matters“, das auf die beiden ergo-
therapeutinnen claire craig und gail moun-
tain zurückgeht. Zu beginn identifizierten die 
teilnehmer anhand des instruments coPm, 
welche Ziele sie durch das Programm errei-
chen wollten. Während der treffen setzten sie 
sich mit den themen Aktivität und gesund-
heit, erschöpfungsmanagement, psychisches 
Wohlbefinden, physische Aktivität, medika-
mentenmanagement sowie Kommunikation 
auseinander.  Jede einheit bezog sich auf eine 
pädagogische und eine individuelle Zielstel-
lung. Vor der  intervention, direkt danach und 
acht Wochen später setzten die Forscher ver-
schiedene  Assessments ein, um informatio-
nen über die Performanz, selbstwirksamkeit 
und psychische gesundheit der teilnehmer zu 
ermitteln.

den ergebnissen zufolge führten die Klien-
ten nach der intervention signifikant häufiger 
Aktivitäten durch, nahmen ihre Performanz 
besser wahr und erreichten höhere Zufrieden-
heitswerte. diese positiven effekte ließen sich 
auch acht Wochen später noch feststellen. 
Aufgrund der methodischen einschränkungen 
empfehlen die Forscher, die Wirkung des 
 Programms in einer rct-studie mit einer grö-
ßeren stichprobe zu untersuchen.  fk

 AOTJ 2013; 60: 30–38

chronic diSeaSe SeLf-ManageMent prograM

Workshop im gemeindenahen Setting
 das sechswöchige Programm richtet sich an menschen mit chronischen erkrankungen. die wöchentlichen Work-

shops werden von zwei trainern geleitet, von denen mindestens einer selbst chronisch erkrankt ist. die inhalte:
1. techniken, um mit Problemen wie Frustration, erschöpfung, schmerz und isolation umzugehen
2. Übungen, um Kraft, Flexibilität und Ausdauer zu erhalten oder zu verbessern
3. einsatz von meditationstechniken
4. Kommunikationsstrategien für den Austausch mit Familie, Freunden und Angehörigen von gesundheitsberufen
5. ernährung
6. entscheidungsfindung
Laut einer rct-studie mit 1.000 teilnehmern hilft das Programm im gemeindenahen setting den betroffenen dabei, ihre symptome zu managen, 
effektiver zu kommunizieren, Aktivitätseinschränkungen zu überwinden und ihren gesundheitszustand positiver wahrzunehmen. fk
 http://patienteducation.stanford.edu/programs/cdsmp.html
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 eine erworbene hirnschädigung kann die 
kognitiven Leistungen eines Klienten nachhaltig 
beeinträchtigen. um ihn in seiner Zielerrei-
chung zu unterstützen und eine positive 
 beziehung aufzubauen, setzen ergotherapeu-
ten ihre Persönlichkeit gezielt ein. Zu diesem 
ergebnis kam die ergotherapeutin Kajsa 
holmquist mit ihren Kolleginnen an der Örebro 
universität, schweden.

Für ihre delphi-studie gewannen sie 13 
 ergotherapeutinnen, die seit mindestens fünf 
Jahren mit betroffenen Klienten arbeiteten. 
innerhalb von drei erhebungsrunden erreich-
ten die ergotherapeutinnen in vielen Fragen 
 einen Konsens. demnach lässt sich der „thera-
peutic use of self“ als eine bewusste handlung 
definieren, bei der eine therapeutin ihre indi-
viduellen Persönlichkeitseigenschaften pro-
fessionell einsetzt. sie fühlt sich empathisch in 
 einen Klienten ein, ermutigt diesen, moduliert 
ihre tonlage oder verhält sich achtsam und 

therapeutic uSe of SeLf 

die eigene persönlichkeit  
therapeutisch nutzen

engagiert. das heißt, sie kommuniziert in 
 diesen momenten sowohl verbal als auch 
nonverbal. um ihre Persönlichkeit gezielt ein-
setzen zu können, muss die therapeutin ihre 
stärken und schwächen kennen und sich 
 situationsabhängig auf ihr gegenüber einstel-
len können. dann kann sie Klienten darin 
 unterstützen, ihre individuellen Ziele zu errei-
chen und das therapiegeschehen mitzuge-
stalten und zu kontrollieren. 

ergotherapeuten nutzen diesen Ansatz, 
um Vertrauen und eine therapeutische bezie-
hung aufzubauen. sie befähigen betroffene 
dazu, sich der eigenen stärken und schwä-
chen bewusst zu werden und realistische Ziele 
zu setzen. in der konkreten therapiesituation 
setzen sie ihre eigene Persönlichkeit ein, um 
Klienten durch eine handlung zu geleiten, 
Ängste und sorgen zu mindern oder frustrie-
rende situationen zu managen.  fk

 AOTJ 2013: 60; 48–55

therapeutic 
use of self …
... hilft Ergotherapeuten dabei, in der 
 Therapie einen handlungsorientierten 
 Fokus beizubehalten. Die eigene Persön-
lichkeit bewusst einsetzen zu können, 
stellt einen wesentlichen Bestandteil der 
reflektierten Praxis dar. Dieser Lern prozess 
sollte frühzeitig in der Ausbildung begin-
nen und während der gesamten Berufs-
praxis fortgesetzt werden. fk
 Boniface G, Seymor A, Hrsg. Using 
Occupational Therapy in Theory and Practice. 

Chichester: Wiley-Blackwell; 2012

zitat

»Wer sich seLbst 
beWusst ein-
setZt, Wird Zu 
 einem WirKsAmen 
WerKZeug im 
eVALuAtions- 
und interVen-
tionsProZess.«
Anne Cronin Mosey, PhD, OTR, FAOTA

zitat

»ALLes, WAs ich 
heute tue, ist 
Wichtig, gebe ich 
doch einen gAn-
Zen tAg meines 
Lebens dAFÜr.«
George Bernard Shaw, 
irischer Dichter (1856–1950)
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