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Epidemiologen und Rheumatologen der Harvard Medical School, Boston / USA, sind der Frage nachgegangen, ob die UV-B-Strahlen der Sonne möglicherweise einer Rheumatoiden Arthritis (RA) vorbeugen. Die Ergebnisse sind insofern widersprüchlich, als dass die Teilnehmerinnen der Nurses’ Health Study einen gewissen Nutzen erkennen ließen, die Frauen der Nurses’ Health Study II jedoch in puncto RA nicht von einer höheren kumulativen Sonnenexposition zu profitieren schienen.
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