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In den USA bekommen jährlich 400 000 Schwangere unter 20 Jahren ihr erstes Baby. 25–36 % dieser Frauen erkranken an einer postpartalen Depression – oft mit schweren Folgen für Mutter und Kind. Ein Interventionsprogramm kann die Erkrankungsrate jedoch deutlich senken, wie M. Phipps et al. nun herausgefunden haben.
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