Buchbesprechung

Buchbesprechung

Allergologie in Klinik und Praxis

Trautmann A, Kleine-Tebbe |

Stuttgart: Thieme Verlag, 2013, 564 S. mit 205 Abb., 129,99 €
ISBN 978-3-13-142182-1

Allergische Atemwegserkrankun-
gen stellen einen Grofteil pneumo-
logischer Tdtigkeit dar. Dennoch ist
die Allergologie in Deutschland ein
Querschnittsfach und seitens des
Berufsstandes ,nur* eine Subspe-
zialitdt, sodass sich Pneumologen
im Wesentlichen mit allergischen
Atemwegserkrankungen, seltenen
allergischen Lungenerkrankungen
wie der Hypersensitivitdtspneu-
monitis/exogene allergische Alveo-
litis beschadftigt sehen.

Vor dem Hintergrund europdischer Entwicklungen, in denen es
Allergologen als hauptamtliche Fachdrzte gibt, viel wichtiger
aber vor dem Hintergrund, dass Patienten mit allergischen Er-
krankungen meist an mehreren Organen Manifestationen auf-
weisen und auch andere allergologische Manifestationen wie
Kontaktdermatosen, Arzneimittelreaktionen etc. den Pneumo-
logen beschdftigen kénnen, erscheint es sinnvoll, sich entspre-
chend mit Literatur zum Studium oder zum Nachschlagen zu
versorgen und somit erscheint es auch fiir den Pneumologen
sinnvoll, sich entsprechend zu riisten.

Hierzu unterbreiten die Kollegen Trautmann und Kleine-Tebbe,
beides hauptamtlich Dermatologen mit jedoch breiter allergo-
logischer Praxis die 2. Auflage ihrer , Allergologie in Klinik und
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Praxis, Allergene — Diagnostik - Therapie“. Es handelt sich dabei
um ein duBerst lesenswertes, pragnant und absatzweise, meist
in Stichworten gegliedertes Nachschlagewerk, das sehr aus-
fiihrlich mit groRRer praktischer Relevanz allergische Erkran-
kungen abhandelt. Das Buch ist iibersichtlich und sehr nach-
vollziehbar gegliedert. Dem Grundlagenteil wird kein allzu gro-
Ber Raum gewidmet, dafiir finden sich die klinischen Syndrome
allergologischer Erkrankungen sehr {ibersichtlich und klinisch
brauch- und rasch nachschlagbar aufgezdhlt. Insbesondere den
Arzneimittelreaktionen wird ein breites Kapitel gewidmet, aber
auch Allergie und Umwelt, psychogene Symptome und nicht
zuletzt die Notfalltherapie finden Erwdhnung.
Im Unterschied zu anderen Lehrbiichern ist in diesem Nach-
schlagewerk wenig Raum fiir ausfiihrliche und epische Darstel-
lungen, sondern die wesentlichen Leitsymptome, Laborbefun-
de, Differenzialdiagnosen und aktuelle Therapieempfehlungen
werden stichpunktartig und rasch extrahierbar dargestellt.
Insofern wird ,, Allergologie in Klinik und Praxis“ dem Anspruch,
ein wirklich klinisch und praktisch relevantes Nachschlagewerk
fiir das Querschnittsfach Allergologie darzustellen, gerecht und
stellt eine ansprechende Mischung aus umfanglicher Darstel-
lung der Teil- und Grenzgebiete der Allergologie bei gleichwer-
tiger Kompaktheit dar.
Den Pneumologen ist die Anschaffung dieses Buches zu emp-
fehlen.
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