
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    lege artis - das magazin zur ärztlichen weiterbildung


    
    
    
    



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        Lege artis
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                About this journal
              


      
	
        
          Authors
        
        

      
	
          
            Subscription
          
          

        
	
        
        
        
          
        
          
            Job Board
            
          
        
          
        
          
        
        	
                Job Opportunities
              


      





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      [image: ]
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2013
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2016
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2015
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2014
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2013
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2012
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2011
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
              
                Free Sample Issue (01/2016)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
          
            
          
          
          
        
      
    
      
    
      
        
          
  
          
            
          
  
          
            
              
              
                Podcast: Asperger-Syndrom
              
            

            
              

            

          

        
      
    
      
    
      
        
          
            
              Related Books
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Internal Medicine
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Surgery
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Anesthesia
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Gynecology
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Psychiatry
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Neurology
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00000168.xml
        

      

    

    

    

    
      
        [bookmark: saveLink]
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
Lege artis - Das Magazin zur ärztlichen Weiterbildung 2013; 3(4): 205
DOI: 10.1055/s-0033-1356556


Editorial



© Georg Thieme Verlag Stuttgart · New York
„Ein Leben retten – 100 Pro Reanimation“


Daniela Erhard

, 


Peter Galle

, 


Götz Geldner

, 


Alfred Königsrainer

, 


Frank-Gerald Pajonk

, 


Julia Rojahn



Further Information


Publication History

Publication Date:
24 September 2013 (online)










Also available at[image: ]





	
Abstract

	
Full Text




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints



[image: ]



        

          Liebe Leserin, lieber Leser,
        
      


der Arzt als Lebensretter – ein gängiges Bild in Film und Fernsehen, wo man den Eindruck gewinnen kann, Mediziner seien täglich mit Wiederbelebungen beschäftigt. Zum Glück entspricht das nicht der Realität. Trotzdem ist eines richtig: Wenn jemand einen Herzstillstand erleidet, ist schnelles Handeln gefragt. Jede Sekunde bis zur Herzdruckmassage zählt.

Aber nicht nur Fachleute können bei Herzinfarkt und Co. Leben retten: 100-mal pro Minute kräftig in der Mitte des Brustkorbs zu drücken ist eigentlich nicht so schwer. Dennoch zögern viele Menschen, im Ernstfall eine Reanimation zu versuchen: Sie sind unsicher, was genau zu tun ist, der Erste-Hilfe-Kurs zur Führerscheinprüfung ist lange her – und der Rettungsdienst wird ja gleich eintreffen.

Die Deutsche Gesellschaft für Anästhesiologie und Intensivmedizin (DGAI) und der Berufsverband der Deutschen Anästhesisten (BDA) haben ermittelt: In weniger als 20 % der Fälle trauen sich die Anwesenden hierzulande einen Wiederbelebungsversuch zu. In Schweden sind es dagegen mehr als 60 % – vermutlich auch, weil es dort in den letzten Jahren gezielte Informationskampagnen zur Laienreanimation gab.

Nun ziehen die Fachgesellschaften in Deutschland nach: Um die Angst vor dem Handeln im Notall zu nehmen, haben DGAI, BDA und andere die Kampagne „Ein Leben retten – 100 Pro Reanimation“ ins Leben gerufen. Mit Flyern und im Internet wird über die richtigen Schritte bei einem Notfall informiert – unter anderem in einem Youtube-Video mit dem Komiker und Fernsehmoderator Kaya Yanar. Vom 16.–22.09.2013 findet in diesem Rahmen außerdem die bundesweite „Woche der Wiederbelebung“ statt. Alle Infos finden Sie unter:


        
http://www.einlebenretten.de
      


Vielleicht haben auch Sie Gelegenheit, auf die Chancen der Reanimation durch Laien hinzuweisen? Patienten und Kollegen werden es Ihnen sicher danken.

Es grüßen Sie
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