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Chronische, unspezifische Kreuzschmerzen sind eine Hauptursache für eingeschränkte Aktivität, Arbeitsausfall und hohe Gesundheitskosten. Viel weist darauf hin, dass ein Zusammenhang zwischen der Krankheitswahrnehmung des Patienten und seinem Umgang mit der Erkrankung besteht. P. C. Siemonsma et al. aus den Niederlanden haben untersucht, ob eine kognitive Behandlung, die auf die Krankheitswahrnehmung abzielt, in der Lage ist, den Patienten zu mehr Aktivität zu verhelfen.
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