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Zusammenfassung

                
Um den Krankheitszustand eines Patienten oder die Heilungsrichtung während der Behandlung zu erfassen, schlägt Vithoulkas vor, die Schichten, auf der die Symptome auftreten, zu hierarchisieren: nach der körperlichen, oberflächlichsten Schicht, der tieferen, emotionalen Schicht und der innersten, mentalen Schicht. Gesundheit ist Freiheit von Schmerz und Wohlbefinden auf der körperlichen, Freiheit von Leidenschaft, Friede und Ernsthaftigkeit auf der emotionalen und Freiheit von Selbstsucht durch Klarheit im Denken und Erkennen der Wahrheit auf der mentalen Ebene. Fallaufnahme und Heilungsverlauf sollen in Annäherung an diese Gesundheitsideale betrachtet werden.
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Summary

                
To determine the level of health of an individual person or the direction of cure during treatment, Vithoulkas proposes to assess the layers on which symptoms appear: on the physical layer, the emotional layer, regarded as deeper; or the mental layer which is regarded as the deepest. For him, health is freedom from pain and well-being on the physical, freedom from passion resulting in a dynamic sense of peace and serenity on the emotional, and freedom from egoism, leading to clarity of thinking and perception of truth on the mental level. History taking and the assessment of any treatment should be regarded in the light of an approach to these ideals. 
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