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Zusammenfassung

			
Die Adipositas hat sich in unserer westlichen Kultur zu einem stetig wachsenden Gesundheitsproblem entwickelt. Die größte Hürde bei der Therapie ist nach wie vor die Gewichtsreduktion. Mit Akupunktur kann der Patient bei einer Reduktionsdiät sinnvoll unterstützt werden. Im Beitrag werden die klassische chinesische Akupunktur sowie die im westlichen Kulturkreis immer häufiger angewendete Ohrakupunktur erörtert sowie die praktische Anwendung bei Adipositas vorgestellt.
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Abstract

			
In our Western culture, adiposity has become a constantly growing health problem. In therapy, weight reduction still is the biggest obstacle. In the case of a weight reduction diet, acupuncture can offer useful assistance to the patient. In the article, classical Chinese acupuncture as well as ear acupuncture, which is more and more used in Western culture, are discussed, and their practical use in the case of adiposity is shown.
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