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Zusammenfassung

			
Dem Hausarzt kommt eine Schlüsselrolle bei der Prävention und Therapie der Adipositas zu. Die aktuelle Leitlinie zur Adipositastherapie empfiehlt Lebensstiländerungen mit Ernährungsumstellung, Schulung, Bewegung und Verhaltenstherapie. Programme mit multimodalem Ansatz, die längerfristig angelegt sind und die Möglichkeit einer Langzeitbetreuung bieten, werden angeraten. Der Beitrag gibt einen Überblick zu den Eckpunkten der leitlinienorientierten Ernährungsberatung in der Hausarztpraxis einschließlich der evaluierten multimodalen Behandlungskonzepte.
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Abstract

			
The general practitioner plays a key role in the prevention and therapy of adiposity. The current guideline on the therapy of adiposity recommends changes of lifestyle with dietary change, education, exercise, and behavior therapy. Longer-term programs with a multimodal approach which also provide the opportunity for a long-term care are recommended. The article provides an overview of the basic points of the guideline-based nutritional education in the practice of the general practitioner including the evaluated multimodal concepts of treatment.
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