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Zusammenfassung

			
In Praxis und Klinik werden Ärzte und Therapeuten häufig wegen rezidivierender Kopfschmerz- und Migräneattacken angesprochen. Um das Schmerzgedächtnis nicht zu aktivieren, sollten Hilfen bald angeboten werden. Dieser Artikel stellt 12 wirksame homöopathische Mittel vor, die sich nach klinischer Indikation erfahrungsgemäß gut bewährt haben. Weitere Hinweise zu komplementären Therapiemöglichkeiten werden angedeutet, wobei diese je nach Schwierigkeitsgrad des vorliegenden Falles voll ausgeschöpft werden sollten.
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Abstract

			
In practice and hospital doctors and therapists are often approached for recurrent headache and migraine attacks. In order not to activate the memory of pain, help should be offered soon. This article introduces 12 effective homeopathic remedies that have been proven to work well as clinically indicated. Further information about complementary therapy options are mentioned, and these should be fully exploited depending on the degree of difficulty of the particular case.
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